| La seleccidny organizacién de los contenidos del libro

Para la seleccién de contenidos se han tenido en cuenta los
Contenidos Basicos Comunes del ciclo y las prescripciones
de la mayoria de los Disefios Jurisdiccionales del pais.

Los contenidos se organizaron en tomo a cuatro €jes con-
ceptuales que otorgan coherencia horizontal a la pro-
puesta de los tres libros del ciclo y un desarrollo de los con-
ceptos en niveles crecientes de profundidad.

Sibien los temas parecen diversos, tienen una unidad con-
ceptual, pues se centran en el trabajo sobre la diversidad
(de materiales, de seresvivos, de paisagjes, etc.), sobre los
aspectos comunes dentro de la diversidad (unidad) y sobre
los cambios que se producen en los seres vivos, los mate-
riales, los paisajes, etc., como consecuencia de sus cons-
tantes interrelaciones.

1. LaTierra, el Universo y sus cambios
Este eje permite organizarlos contenidos relacionados con
las caracteristicas que definen laTierra como astro. También

los que se identifican los diferentes grupos de organismos
vivos, algunas caracteristicas climaticas (temperaturas, llu-
vias, vientos, etc.) y ed &icas (tipo de suelo, grado de per-
meabilidad, etc.) y se ponen de relieve agunas interaccio-
nes entre los mismos

En el capitulo 4 se desarrollan las principales adaptacio-
nes morfo-fisiolégicas (sostén y locomocién, cubiertas cor-
porales,comportamiento social y reproduccion)de los ver-
tebrados e invertebrados aeroterrestres

En el capitulo 5 seabordan los distintos tipos de plantas vas-
cularsyalgunas adaptaciones morfo-fisiolégicas que les
permiten desarrollarse e n dichos ambientes

3. El organismo humano y la salud

Loscontenidosde este eje seag rupan en un capitulo referido
al funcionamiento integrado de huesos, misculosy articula-
ciones, que permiten ensuconjunto el sostén, la proteccion
y el movimiento del organismo humano. Es de especial rele -
vancia el tratamientodel cuidado dela salud del sistema 6s-
te 0-artro-muscular en este capitulo 6.

incluyelos componentes principales que pueden reconocer -
se en el planeta (tie ra firme, agua, aire y seres vivos),asi co-
mo las interacciones que se producen entre esos compo-
nentes. Se abordan,en especia, los principales maovimientos
internos del planeta a través de los efectos visibles enel pai-
saje, lentos y rapidos, tales como la formacioénde las monta-
fias, los sismosy el vulcanismo.Estoscontenidos se desar ro-
llanen elcapitulol.

En el capitulo 2 se profundizaenunode loscomponentes es-
tructurales del planeta: la capa superficial de la corteza te-
rrestre, € suelo. Sedescriben las principales caracteristicas
del suelo y los distintos tipos a partir del reconocimiento de
las similitudes y las diferencias. Se explican algunos cambios
naturalesy los producidos porlas personas.

2. Los seres vivos (diversidad, unidad, interrelacio-
nes y cambios)

Alrededor de este eje se han organizado tres capitulos. El
capitulo 3 aborda el estudio de ambientes terrestres en >

4. Los materiales, laenergiay sus transformaciones

En elcapitulo 7 se abordaladive rsidad de materialesy las ca-
racteristicas que permite n agruparlos en solidosy liquidos,
asf como en materiales presentes en lanaturaleza y materia-
les producidos enlas industrias.

En el capitulo8 sedescriben las distintasmaquinas simplesy
se explica su funcionamiento. También se hace referenciaa
las maquinas de nuestro tiempo. En e ste capitulo se aborda
el conceptode fuerzay de ene rgiay sus transformaciones de
maner implicita, a través de ejemplos de lavida cotidiana
gue pe mitiran alos nifios ir construyendo estos complejos
conceptosa lolargo delciclo.

H libro incluye un proyecto de investigacién e intervencion
socio-comunitaria denominado “Reutilizacion y reciclado de
materiales de desecho”. El proye cto puede ser desarrollado
en distintos momentos delafioe scolar y puede extenderse a
lolargo del ciclo.Su propésito fundamental es promover acti-
tudes de solidaridad, respetoy cuidado del ambie nte.
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| Capitulo 1 | El planeta Tierra

a. b la sopa de letras estan los nombres de los
planetas. Encuéntrenlos y escribanlos en sus

b. Escriban las definiciones de las palabras que
forma el acréstico.

carpetas.
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Propoésito: repasar los nombres de los planetas del Sistema Solar y algunos componentes y fendmenos que se E
producen, en el planeta Tierra. #
| Capitulo 1 | El planetaTierra
a.lLean el siguiente texto.
b. Paradiscutiry responder.
Juan subié alacalesita. Le gustaba sentarseen el » Vuelvan aleer lapagina 7“LaTierra,;estaquieta
avion e imaginar que era un piloto y vigaba a 0semueve?”.
difarenteslugares. Cuandotermindla weltay bajo, «» Conversen con un compafiero cdmo es posible
les dijo a su mama y a Mercedes, su hermana quelaTierray el Solsemuevan.
mayor: « Conversen con un comparfiero cémo es posible
—iVieron quergpido fui! Tan, pero tan rapidoque que Juan se muevay que,ademas, permanezca
hasta tuve un poco de miedo. quieto.
—iTenias tanto miedo que te quedaste quietito
todas las vueltas! —le contestd su hermana
Entonces, preguntélamama:
—Juan, ;semoviaono?
« ¢ Qué contestarian ustedes?
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Propésito: comprender que el movimiento es relativo a un sistema de referencia. g
k]
5

HHHHHH T E AT



| Capitulo 1 | El planeta Tierra

a. Unan con flechas las frases de la columna
izquierda con las correspondientes de la columna

« LaTierra tieneforma
» metales.

= Enelinterior de la
Tierra se distinguen

- esférica.

-corteza, manto

y nacleo.
- Enlacorteza

terrestre hay

« Horoyelcobre son

derecha.

s rocasy minerales.

indiquen si es verdadera o falsa. Sila consideran
falsa, reemplacen las palabras subrayadas para
transformarla en verdadera.

1) Losdias ylas noches se producen porque la

Tierra girasobresimisma.

2) Hl planeta Tierra presenté siempre la misma

apariencia desde quese formo.

3) El nicleo de la Tierra tiene materiales que
estan atemperaturas muy elevadas.

4) Los volcanespueden contaminar el suelo.

5) Los terremotos se producen por movimientos

en el nicleo delaTierm.
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b. Lean cada una de las siguientes oraciones e 6) Los metales son minerales con §
caracteristicas particulares. %
:
Propadsito: identificar algunos componentes de la geosfera. ']
B
| Capitulo 1| El planeta Tierra
a. Marquen con una cruz cudl es la opcion correcta. Vertical: Nombre del planeta donde vivimos.
1. Conrespecto alaformade laTierra, las personas Horizontales:
= creyeron durante algunosafios que 1. Capa gaseosaque rodea laTierra.
tenia formaplana. 2.Animal que se extinguio hace millones de afios.
» supieron desde siempre que es esférica. 3. Cambios que se producen en el suelo.
» supieron desde hace 2.500 afios que 4. Fendmeno que produce temblores en el suelo.
tiene formaesférica. 5.Tipo de astroal que pertenece el Sol.
» supieron desde hace 500 afios que 6. Formacion en el suelo de la cual puede
tiene formaesférica. desprenderse lava.
2. laTierra
» semueve enel espacio deforma erréatica. 1
» se mueve alrededor del Sol mientras girasobre 2
si misma. 3
« semueve alrededor delalLuna.
« no se mueve alrededor del Sol. 4
5
b. Bcriban una letra sobre cada guion. 6 d
:
i
Propdésito: revisar algunas caracteristicas de la Tierra como astro e identificar algunos componentes del planeta y g
sus cambios. E
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| Capitulo 2 | El suelo

Tipos de suelo
Lean el siguiente texto y traten de resolver la
situacion planteada en forma individual o en
pequefios grupos.

El sefior Rodriguez es duefio de un campoen la
provincia de Santa Fe donde, en las Ultimas
semanas, hallovidomucho. Hace dos dias que el
sal brilla esplendoroso y el suelo del campo ha
comenzado asecarse. Recorriendo su propiedad,
el sfior Rodriguez observaque, si bienla mayor
partedd campoestahtimedoy los pastos y cultivos
verdes, hay unsector totalmernte anegado, es decir,
Ileno de agua. También puede ver tres sectores
cercanosasu alambrado totalm ente sec 0s.

Vuelwe preocupado a su casapreguntandosea qué
se debenestasdiferendas.

1. Para ayudar al sefior Rodriguez, relean lapagina
29 dellibro. Escriban un texto en el que le expliquen
unade las causasposibles de esadiferencia.
2. Sse hiciera en este campo un pozo de 10 metros
paraextraer agua,

- ¢cuantas capas se encontrarian?

- ¢qué aspecto tendrian?

- ,qué nombre reciben?

Propdsito: resolver situaciones problematicas a partir de los conceptos estudiados sobre el suela
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| Capitulo 2 | El suelo

1. Observen las siguientes fotos.

2. Hagan una descripcion de cuatro o cinco
renglones sobrelo que representan estasfotos.

3. ¢ Qué dafios pueden causar al suelo las acciones
quelaspersonas estanrealizando en este ambiente?
4. ;Qué recomendarian alas autoridades de zonas
donde se han talado los bosques para preservar el
suelo dellugar?

5. Relean las paginas 35y 36 del libro y elaboren una
lista con las distintas acciones que habria que
realizar para evitar la destrucciéon de la capa
superficial del suelo.

Propoésito:interpretar fotos para reflexionar sobre las acciones de las personas que dafian el suelo. Redactar

recomendaciones que apunten a la proteccion del ambiente.
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| Capitulo 3 | Los ambientes terrestres y sus habitantes

Los ambientes terrestres modificad os por
las personas ylosambientes naturales
Vuelvan a leer la informacién sobre la selva
misionera y la ciudad en el capitulo 3. Luego
respondan a las siguientes preguntas que les
serviran paracomparar ambos ambientes.

1. ¢ Qué componentes tienen las ciudades que no
estan presentesen los ambientes naturales?

2. ¢(En qué tipo de ambiente observan mayor
variedad de seresvivos? ¢ Por qué?

3.¢Las plazas pueden considerarse ambientes
naturales? ¢Por qué?

4. ;Qué elementos utilizan las aves de la ciudad
para construir sus nidos? ¢Son los mismos que
utilizan las aves en su ambiente natural? ; Por qué?
5. Las ratas y los murciélagos conviven con las
personas en las ciudades. Estos animales pueden
contagiarles algunas enfermedades. Averigiien
cudles son las principales enfermedades que
pueden transmitir ratas y murciélagos, y qué se
puede hacer para prevenirlas.

Propdsito: comparar las caracteristicas entre los ambientes naturales y los ambientes modificados por las personas.
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| Capitulo 3] Los ambientes terrestres y sus habitantes

Laciudad

En esta actividad construirdn una magqueta sobre la
localidad, ciudad o barrio en el que viven. Pueden
elegir, si lo prefieren,la zonadonde se encuentra la
escuela. Para esta tarea van a usar diversos
materiales: plastilina, telgopor yesq, barro, cartén,
madera, etcétera. Tengan en cuenta los datos
recogidos en las actividades de este capitulo sobre
las plantas y animales queviven en lazona.

1. Retinanse en grupos de trabajo y organicen las
tareas que realizara cada uno.Un integrante puede
encargarse de representar los animales; otro
alumno, los vegetales y otro, las construcciones
humanas.

2. Luego realicen un dibujo que muestre el “plano”
de la maqueta. Elijan distintos simbolos para
representar cada parte. Porejemplo:

00"

3. Una vez disefiado el modelo que van aconstruir,
elijan los materiales mas convenientes para realizar
cada partede lamaqueta.

Propésito: construir un modelo que represente un ambiente modificado por las personas, como la ciudad.
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| Capitulo 4 | Los animales de los ambientes terrestres

Segun Marques Graells, los videos educativos son los
mate riales videog raficos que pueden tener una utilidad en
educacion. Por lo tanto, videos didacticos, documentales,
peliculas e incluso ciertas publicidades de TV pueden ser
utilizados en clase como videos educativos.
El trabajo con videos genera motivacion, produce un mejor
acceso a los significados y otorga versatilidad ya que
pueden usarse de diversas formas.
Para que las potencialidades de los vide os educativos se
desarrollen es importante tener en cuenta algunos
aspectos antes, durante y después de la proyeccién del
videa

1. Preparar y conocer los artefactos de antemano.

2. Seleccionar los momentos mas significativos de un

videg especialmente si es muy largo.

3. Realizar una breveintroduccion de loque se vaa very

formular preguntascuyasrespuestas estén enel video.

El rey ledn

1. Antes de ver la pelicula

A continuacion veran una pelicula cuyo protagonista es
un leén. La historia transcurre en un ambiente terrestre y
muestra a algunos de sus habitantes. Conociendo el
nombre de la pelicula, ¢qué ambiente terrestre sera?
¢ Qué animales apareceran?

2. Durante la pelicula
Tomen nota cada vez que vean algo que les permita
responder a las preguntas del punto anterior.

3. Luego de ver la pelicula
« Realicen una lista con los animaes herbivoros,
carnivoros y omnivoros que aparecen en la pelicula.
*Relean la pagina 60y comparen la informacién sobre
el comportamiento de los leones con lo que muestra
la pelicula.

4. Indicar a los alumnos las ventajas de tomar notas.

5. Interrumpir el video cuantas veces sea necesario y
realizar aclaraciones o hacerpreguntas sobre lo que se
esté viendo. Esto evita el cansancio de los alumnos y les
permite aprovechar mejor el material.

6. Preparar alguna actividad que permita extraer
conclusiones al terminar de ver el video.

A continuacion se presenta a modo de ejemplo una de las
posibles formas de trabajar con la pelicula B reyle 6n. =

- Bibliografiaparael docerte
* PereM aqués Graells: Orientaciones scbre el sodicactioo de | viden, 1999.
http://deweyuah es/pmarquesAideoori.htm

«;Como se higienizan los leones? ¢Qué animales
domeésticos lohacendel mismo modo?

*En la pelicula, el hermano de Mufasa planed su muerte
e intenté matar a su sobrino. Estas cosas no suceden en
el reino animal. Averigiien por qué.

* ¢(En qué parte de la pelicula pueden darse cuentade
gue los elefantes son animales vertebrados? ¢ Por qué?
*Busquen informacion sobre lashienasy comparenla
con las hienas de la pelicula.

Propdésito:integrar lo aprendido sobre animales terrestres mediante la utilizacion de un recurso audiovisual.
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| Capitulo 4 | Los animales de los ambientes terrestres

Armado de un terrario
1. Materiales necesarios

= Anoten qué animales colocan en el terrario y
CUAntos son.

- una pecera,
- alambre tejido de metal o de plastico para cu-
brir lapecera,

. tierra,

. arena,

- piedras paraarmar refugios,

» algunas plantasherbaceas, musgos, semillas de
alpiste, hojas secas, ramitas, bichos balita, cara-
coles o babosas, ciempiés o milpiés, lombrices,
insectos.

2. Cbmoarmarlo

» Coloquen en el fondo de la pecera una capa
delgada de arena y luego unacapa detierra.

« En los rincones pueden armar huecos o refu-
giosparaalgunos animales utilizandolas piedras.
= Coloquen las plantitas y las semillas para que
germinen.

- Tapen elterrario con el alambre tejido y asegu-
renlo con una cinta adhesiva.

« Coléquenlo en un lugar con luz, pero sin que le
dé el sol directamente.

» Agreguen alimento periédicamente, por gjem-
plo, un poco de lechuga paralos caracolesy los
milpiés.

= Averigiien de qué se alimenta cada uno de los
animales colocados en el terrario. Esto los ayu-
dara a decidir qué alimento es el adecuado para
ellos.

- Unavez por semana, observen el comporta-
miento de los animales del terrario. Ademas,
controlen que la tierra esté himeda, jpero no
muy mojadal

o T iz sl et 5
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3. Anoten ensus carpetas

« ;Enqué lugares del terrario se encuentra->
cadaunode los animales?

+ ;Qué comen? ;Como se desplazan? ¢ Los ani-
males que colocaron son vertebrados o inverte-
brados?

= ;Quéocurri6 conlas plantas?; Ycon lassemillas?
- Tomen notadetodosaquellos datos que leslla-
men laatencion.

» Realicen unapuesta en comincon suscompa-
fieros detodas las observaciones realizadas.

Propdsito: armar undispositivo que imite el ambie nte enel que vive n algunosanimales, para e studiar su comportamie nto.
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| Capitulo 5 | Las plantas de los ambientes terrestres

Los 6rganos de las plantas
Las plantas ylacocina

a. Completen el siguiente cuadro indicando paracada ingrediente qué 6rgano vegetal se utiliza.

COMIDA INGRE DIEN ESVEGETALES

REPOLLO

APIO

ZANAHORIA
CEBOLLA

AJO

POROTOS

CEB Q.LADEVERDEO
GARBANZOS

PAPA

ZAPALLO

BUSECA

ORG\NDSVEGETALES

b.Armenycompleten un cuadro para cadaunade las siguientes comidas: guiso de lentejas, arroz con salsa,

tartade acelga, fideos con brécoli, humita.

Propdsito: relacionar los conocimientos sobre los 6rganos vegetales con las comidas que se consumen habitualmente.
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| Capitulo 5 | Las plantas de los ambientes terrestres

Las plantas ysus usos
Elcamalote

Losguaranies eran aborigenes que habitaban en el
Noreste argentino. Construian sus casa con
troncos, cafias y fibras de giiembé. Los techos eran
dehojas de palmay paja Lascamas se fabricaban
conramas y hojas depalmeras.

Cercadelos fogones habia morteros de madera
parapisar el maiz. Las canoas se construian con el
tronco de un palo borracho cortado y ahuecado.
Labraban la tierra con palas de maderay recogian
zapdlo (curapepé).

Cuentalaleyendaque el camalote se origindluego
de que unajoven espafiola se ahogara en el rio
Parana, intentando salvar la vida de un nifio
guarani.

Su muerte produjo tantatristezaquealgin genio
secompadecidy transform@ su cuerpomuerto en
una plantaacuéti ca. Los guaranies le pusieron el
nombredeaguapé. Susfloresson decolor celeste
aliladas,comocelestes eran los ojosde lajoven.
Leyendaguarani

1. ; Gdmo usaban los guaranies las plantas que los
rodeaban?

2. Averiglien cuéles son los vegetales tipicos de la
region que habitaban los guaranies. (Cémo se los
usaactuamente?

Propésito: conocer parte de la vegetacion que habita la Argentina y sus posibles usos.

& i A sl b e 5 A

i



| Capitulo 5| Las plantas de los ambientes terrestres

El algoddn y su industrializacion
¢Como se fabrican lastelas de algodon?

La plantade algodén se cultiva en zonascalidas, por
ejemplo, en la provincia del Chaco.

Los capullos se llevan a unas maquinas, llamadas
desmontadoras, que separan las semillas de los
“hilitos”. En las hilanderias se encargan deenrollar
las pequenias fibras para formar hilos muy largos
Luego, los hilos se tifien de distintos coloresy se
los ubica en bobinas. Por altimo, las fabricas de
telacompran las bobinasde hilo y tejen distintos
tipos de tela.

1. Vuelvan aleer la pagina 92y respondan.
- ;Qué parte de laplanta de algodén se utliza
parafabricar hilos y telas? ¢ Por qué?
2. Realicen un dibujo en el que se vean los distintos
pasos que sellevana cabo para fabricar tela.
3. Averiglien qué otrostipos de telas existen y cuél
es suorigen.

WHEIEEOEEE IR
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Propdsito: conocer el procesamiento industrial de un material natural. ']
B
| Capitulo 5| Las plantas de los ambientes terrestres
Los arboles de mi localidad 4. ;Cémo son sus flores? ¢En qué momento del
Estaactividad es para realizar en grupo. afo florecen? Investiguen cualessonlos agentes
Visiten una plazadel lugar dondeviven.Silaplazaes polinizadores.
pequefia, realicen un listado de todos los arboles 5. ¢COmo son sus frutos: secos 0 carnosos?
gue encuentren.Sies muy grande, seleccionen sélo Averiglen cémo se dispersan sus frutos o
un sector. semillas.
1. Averigliien los nombres comunes de los
arbolesplantados en laplaza.Sonaut6ctonos o Si viven en la ciudad de Buenos Aires, pueden
exoticos? consultar la siguiente paginaWeb:
2. (Cuantos arboles hay en laplaza? ¢De cuales  www.buenosaires.gov.ar en “Medio ambiente
hay mas? —Arbolado urbano”. Encontrardn informacién sobre
3. Hijan dos arboles. Describan coémo son las los 356.792arboles de las veredas de la ciudad de
raices, los tallos y las hojas. Buenos Aires. También pueden dirigirse a la
Municipalidad de su localidad.
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Propdsito: conocer los arboles del lugar donde viven aplicando algunos conocimientos adquiridos. g
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| Capitulo 6| EI movimiento y el sostén de nuestro cuerpo

La utilizacion de fotog rafias, esquemasy dibujos es una he-
rramienta fundamental en la ensefianza de muchas discipli-
nasy, enespecial, delas Ciencias Naturales.

¢Coémo aprovechar al maximo las iméagenes graficas que
acompafian los textos? Ademas de observar detenidamen-
te las imagenesy contrastarlas con lainformacién del texto
escrito,es conveniente considerar los siguientes puntos

« Incluir lalecturade los epigrafes.L osepig rafes son te x-
tos cortos que acompafianlasimagenesy brindan infor-
macion sobreé stas.

Leer e interpre tar las referencias que acompafian
las imagenes.

eInterpretar los tamafos delas imagenes.Algunas estan
hechas a escala. Otras son mucho mas grandes o mas

pequefias en relacion al tamafio real de los objetos que
representan.

*Analizar los colores Muchas ve ceslos colores que se uti
lizan en las image nesno se corresponden con los colores
de los objetos que representan; son simples conve ncio-
nes Los colores solose utilizan parafacilitarsu lectura.

El capitulo 6 contiene gran cantidad de iméagenes que
acompafian y complementan los contenidos que se expli-
can en él. Se comienza con imagenes que representan lo
mas conocido por los alumnosylomas general. Por ejem-
plo, lasimagenes que corresponden a las partesdel cuer-
po: cabeza, tronco, extremidades, paraluego pasar aimé
genes que representan 6rganos menos conocidos y mas
especificos como los tipos de huesos, las articulacionesy
los masculos

Propdsito: brindar algunas sugerencias para un mejor aprovechamiento de las imagenes de los textos

en el proceso de ensefianza.

| Capitulo 6 | EI movimiento y el sostén de nuestro cuerpo.

Tipos de huesos

Pararealizar esta actividad tendran que consultar a
sus padres o abuelos, especialmente a los que
cocinan. También pueden visitar la carniceria o
polleria, y hablar con el encargado.

1. Leanel texto que aparece acontinuacion.
La pata, el muslo, d cogote, lapechuga y el alason
partes del cuerpodel pollo o gallina que se comen. En
elinkrior decada unadeestas parteshay huesos.

2. Respondan alas siguientes preguntas.
*;Qué tipos de huesos se pueden encontrar
mayoritariamente en cada una?
¢ Qué relacion pueden establecer entre los tipos
dehuesosy lafuncion que cumplenenelanimal?

3. Completen latabla que se encuentra
a continuacion.

RRTESDELPQLLO TIPOSDE HIESGS QUE FUNCION

0 GILLINA PREDOMINAN QUECUMPLEN

COGQTE CORTOS SSTENENLA
CABEZADEL AE

Propésito: aplicar los conocimientos adquiridos sobre las caracteristicas del esqueleto.
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| Capitulo 6 | EI movimiento y el sostén del cuerpo

Lesiones 6seas
¢COmo sereparan los huesos cuando
serompen?

Pararealizar estaactividad necesitardn:tres huesos
largos de pollo por alumno, plastilina, cola blanca,
cintaadhesiva, hilo sisal, palitos de madera (pueden
serde helado), vendas, tijera.

1. Pidanle a la maestra que rompacada uno de los
huesos en dospartes.

2. Luego, unan las dos partes de los huesos rotos
con alguno de losmateriales de lalista. Por jemplo,
unan los fragmentos con plastilina.

3. Realicen el mismo procedimiento con los demas
huesos rotos. En cada caso, usen un material
distintoparaunirlos.

4. Unavezreconstruidos los huesos, tomen cada
extremo con una mano y muevan las partes
varias veces.
5. Tomen nota de lo que ocurre.
« ¢Las partes sevuelven aromper o permanecen
unidas? Comparen sus resultados con los de sus
compafieros.
- Detodos los materiales, ¢cuales serian los mas
adecuados parareparar huesos rotos?
- ;CQuéles se asemejan a los que usan los
meédicosparareparar las fracturas?
« ¢Y si unieran los huesos rotos del pollo con
clavos? ¢Como creen que quedaria la uniéon?
Averiglen si se utiliza algin procedimiento
similar para reparar fracturas.

Propdsito: reconocer los modos méas adecuados para curar lesiones éseas.

& T e A e e 5
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| Capitulo 6 | EI movimiento y el sostén del cuerpo.

Posturas corporales

1. Describan en qué posicion estan sentados en
este momento. ¢(Qué postura adopta la espalda?
¢ Cual es la postura dela cabeza y delos hombros?
2. De las imégenes que aparecen a continuacion
elijan cuales corresponden a posturas correctas y
cuales no. ¢ Se animan aexplicar sus elecciones?

[€iTs:

3. Redacten un texto breve en el que expliquen
cudl eslaformaadecuada para sentarse, caminar
y levantar objetos pesados.

4.;Qué inconvenientes pueden ocasionarle las
malas posturas al sistema locomotor?

5. Averiglien cuadles son las mejores posturas para
dormir.

Propdsito: reconocer malas posturas corporales en las actividades que realizan diariamente y promover

la adopcion de buenas posturas.
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| Capitulo 7 | Los materiales

1. En la sopa de letras estan los nombres de nueve

2. Escriban los nombres de los materiales que

materiales. Encuéntrenlos. encontraron.
A N M E T A L P O E
P L A S T I cC O Q U
L s DM C R O E T P
X M E V I D R I O A
A A R C O E C L A P
c N A O L A H R G E
E M C A R T O N U L
I N A F T A V | A L
T O N O C D N M E A
E L C A M I N O A L g
F
g
=
Propésito: identificar los nombres de diferentes materiales g
B
| Capitulo 7 | Los materiales
a. De las palabras que estan destacadas, tachen las b. Relacionen las frases de las columnas mediante
que no correspondan. unalinea.
* el cambio de un
1.Elagua que sale de la canillapara ducharse esta materialliquido asdlido.
en estado solido / liquido / gaseoso.
2.Los materiales sélidos / liquidos / gaseosos * La vaporizacion es = estudiar la composicion
se esparcen répidamente porel aire. de un material.
3.El hielo es agua en estado solido / liquido /  *Lasolidificacion es
gaseoso.
4.Enlas nubes,generamenteel agua se encuentra  *Laviscosidad esta * larapidez con la que
en estado sélido/ liquido /gaseoso. relacionada con cae un cuerpo en el
liquido.
« Los analisis quimicos
sirven para
« el cambio de un
material liquido a
gaseoso. :
¥
3
Propdésito: reconocer ejemplos de materiales solidos, liquidos y gaseosos, y repasar algunas T
propiedades de los materiales liquidos E
]
£
;]
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| Capitulo 7 | Los materiales

Pistas parallegarala meta

El objetivode estejuego es sumar la mayor cantidad
de puntos. ;Como hacerlo? Se leen en voz alta las
pistas sobre una palabra. Cuando el jugador acierta
de qué palabrasetrata, sumapuntos.

Formen grupos de cuatro integrantes.Una persona
tiene que leer las pistas alos demas (puede ser la
maestr). Cadaalumno juega en forma individual. El
puntaje es el siguiente.

JUGADOR PUNTOS

WHEIEEREEE IR

S| RE SPONDEN QORR ECTAMENTE CON LA RMERA RSA 5PUNDS
9 RE SPONDEN CORR ECTAVENTECON LA SEGUNDA RSA 3PUNGS
S RE9 ONDEN QORRECTAVENTECONLATERCE RAPISA 1PWNTO
S NOCONOCEN AQUETER MNOHA CEN R EFE RENCIA OPWTO
i
E
%
T
:
£
=
a
Palabra: carbon Palabra: humo
Pistal: es un material sélido de aspecto negruzco. Pista 1. se encuentra frecuentemente en las
Pista 2:es muy importante en laindustriay su uso ciudadesy donde hay fabricas.
dio lugar ala revolucion industrial. Pista 2. segun las peliculas, los indigenas lo
Pista3: se lo utilizaparahacer fuego en los asados. utilizaban paracomunicarse.
Pista3: sale por las chimeneas.
Palabra: piedra
Pistal: es un material sélido de origen mineral. Palabra:iman
Pista 2: antiguamente se la usaba como proyectil. Pista 1: se encuentra en la naturaleza y también
Pista 3: alosreyes lesgustaba utilizar las“preciosas”. puedenfabricarlo las personas.
Pista2: atrae y rechazaa otros de su tipo.
Palabra: madera Pista3: atrae el hierro.
Pista 1: se encuentraen lanaturalezaen estado sélido.
Pista2: se utilizacomo material en laconstruccion.
Pista 3: los carpinteros lausan para hacer muebles.
-4
L
%
£
=2
%
Propésito: repasar las propiedades de algunos materiales. E
-]



| Capitulo 8 | EI movimiento y las maquinas

a. Para realizar la siguiente actividad necesitaran:
 una percha,
» dos tapas de frascos de dulce (pueden ser metalicas o plésticas. También pueden remplazarlas por
recipientesplasticos descartables),
« hilo de algodén tipo piolin (aproximadamente 2 m),
= unlugar dondecolgar la percha (puede ser un clavo en la pared olamanijade unapuerta).

1. Cuelguenlapercha del clavo o dela manijade unapuerta. ¢Laparte inferior se mantiene horizontal?

2. Realicen en los recipientes o en las tapas tres perforaciones equidistantes. Pasen un hilo por cada unade
modode atarlos extremos todos juntos tal como muestralafigura.

3.Coaloquen cadarecipiente en el extremo de lapercha. ¢ Permanece horizontal suparte inferior? Sinoesasi,
modifiquen la posicion delos recipientes hastalograrlo.

& Tk T i sl o TRes S

4. lean nuevamentelainformacionsobre lapalancade la pagina 140.
5. Respondan en sus cuadernos.
- (Pueden identificar los elementos de unapalancaenlapercha?
- ;Cudlesel centro de giro?
« Confeccionen unesquemasencillo que representelas fuerzasy el punto de apoyo.

b. Para realizar lasiguiente actividad necesitaran unpalo de escoba.

1. Sostengan el palo con un dedo de cada mano tal como indica la figura, cuidando que el
palo permanezcahorizontal.

2.Acerquen los dedos de apoco mientras el palo permanece horizontal.

3. Lean nuevamentelainformacién sobre lapalancade la pagina 140.

4. Respondan en sus cuadernos.

« (Pueden identificar los elementos deuna a
palancaen el palo de escoba? :

« ¢(Cudlesel centro de giro? ?
» Confeccionen unesquemasencillo que 0 \*

represente lasfuerzasy el puntode apoyo. F;C@;'/_:E:_,

Propésito: comprender los elementos de una palanca.
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| Capitulo 8 | EI movimiento y las maquinas

a. Unan con flechas las frases de la columna

izquierdacon las de laderecha.

e maquina simple.
* Las palancas

sirven para
* realizar mas
* Las maquinas facilmente un trabajo.
sirven para
* Los robots son « levantar los cuerpos
mas facilmente.
* Un subibaja
es un tipo de

 un tipo de maquina.

b. Lean cada una de las siguientes oraciones e
indiquen si es verdadera o falsa. Sila consideran
falsa, reemplacen las palabras subrayadas para
transformarla en verdadera.

1. El toboganes untipode palanca.

2. Lostornillos se parecen a una
escalera decaracol.

3. Algunos robotsrealizan trabajos rutinarios.

4. la pinza para hielo es un tipo de polea.

Propdsito: repasar algunos conceptos sobre las maquinas y su funcionamiento.

| Capitulo 8| EI movimiento y las maquinas

a. Completen las siguientesoraciones

. Las permiten quelos trabajos serealicen mas facilmente.

- lLarueda, lapolea, eltorno, el plano inclinado y la palanca son tipos de

s La esta formada por una rueda acanaladapor donde pasaun hilo o soga.

« Una carretillaes un tipode maquina simple llamada

b. De las palabras que estan destacadas, tachen las que no corresponden.

= Los robots de primerageneracion hacen uno/ varios trabajos hastaque se reprograman.

- Losrobots pueden/ no pueden reemplazar alaspersonas en las tareas peligrosas.

= Un cilindro con unamanija donde se enrosca una cuerda constituye un torno/ una polea.

» Cuanto mayor / menor esla pendiente de un plano inclinado, mas faciimente pueden levantarse los

cuerpos apoyados sobre el mismo.

Propdésito: repasar algunos conceptos sobre las maquinas y su funcionamiento.



| Capitulo 9 | Reutilizacién y reciclado de materiales de desecho

Las actividades que se realizan en el laboratorio constitu-
yen una de las herramientas mas importantes en la ense-
flanza y el aprendizaje de las Ciencias Naturales ya que:

 permiten incrementar la motivaciénde los alumnos
hacia las ciencias experimentales,

favorecen la comprension de conceptos teéricos,
epermiten aprender procedimientos especificos del tra-
bajo en ciencias,

epromueven actitudes relacionadas con el conocimien-
to cientifico.

Por eso, contar con un espacio destinado al laboratorio de
ciencias naturales es conveniente para abordar la ensefian-
za de las ciencias de manera mas adecuada.

Cuando no existe en la escuela una sala de laboratorio, ¢ es
adecuado convertir el aula en un laboratorio?

La transformacién del sal6n de clases en un laboratorio
puede tener, incluso, las siguientes ventajas:

El instrumental del laboratorio puede guardarse en cajas ro-
tuladas. Para facilitar el control y el orden en las clases, las
cajas pueden incluir en la tapa un inve ntario de su conteni-
do que serarevisado antes y después del trabajo experi-
mental. Las cajas con instrumentos fragiles, costosos o peli-
grosos pueden ubicarse en un armario con llave.

Para convertir el salén de clases en un laboratorio, una op-
cién puede ser establecer en el aula un “rincon de las cien
cias”. Se destina con este propdésito un espacio del salon, si
esposible con dos mesas grandes o varias mesas agrupa-
das que se usan para el trabajo experimental y de exhibi-
cion. Debajo de las mesas, se pueden agregar estantes para
colocar el equipo y los materiales utilizados durante el de-
sarrollo de una actividad especifica.

También puede destinarse un estante como “museo”, para
la exposicion de ejemplares de caracter cientifico que los
alumnos coleccionen.

e esun lugarfamiliar para los alumnos y de acceso in-
mediato (no presenta limitaciones de horario como en
los laboratorios compartidos),

epermite un seguimiento continuo de las experiencias
realizadas,

<brinda una mayor fle xibilidad para la inclusién de acti-
vidades experimentales que surjan en el desarrollo de
una estrategia didactica.

Se proponegentonces, el armado de un laboratorio en el au-
la mediante la utilizacion de materiales que han sido des-
cartados y que son facilmente asequibles.

Es importante tener en cuenta que la construccion o el uso
de los instrumentos del laboratorio deben tener un propési
to o propésitos definidos dentro de un contexto de aprendi-
zaje Es decir, pueden incluirse como parte del desarrollo de
otras actividades del libro que impliquen la utilizacio n de
instrumental de |aboratoria De estamanera, se les brinda
una utilidad inmediata y se favorece la comprension de la
funcién de cada instrumenta

En otro sector de este rincon se puede exhibir informa-
cién cientifica extraida de diariosy revistas, lo que estimu-
la alosalumnos a la busqueda de noticias relacionadas
con la ciencia.

Es aconsejable también contar con un bid6n con canilla pa-
raproveer aguaen las actividades ylavarel instrumental
despuésde su utilizacion. Es muy importante destinarun
tiempo especifico al finalizar un trabajo experimental para
ordenar y limpiar el material empleado.
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Propdésito: Promover el trabajo experimental y el uso de instrumental especifico de laboratorio construido a partir de
materiales reutilizados. Brindar informacién sobre algunas formas de organizar el trabajo en el laboratorio.




