| La seleccion y organizacion de los contenidos del libro

Los contenidos se organizaron en torno a cuatro ejes con-
ceptuales que otorgan coherencia horizontal a la pro-
puesta en los tres libros del ciclo y se desarrollan en niveles
crecientes de profundidad.

Dentro de estos ejes,a su vez, los diversostemas se cen-
tran en la diversidad (de materiales, de seres vivos, de
paisajes, etc.), los aspectos comunes dentro de la diversi-
dad (unidad) y en los cambios que se producen como corn-
secuencia de las constantes interrelaciones.

1. LaTierra, el Universo y sus cambios

Este eje permite organizarlos contenidos relacionados con
las principak s caracteristicas del planetaTierra. En el primer
capitulo seidentifican los diferentes astros del SistemaSolar
y se reconoce su ubicacion, su forma, sus trayectorias, los ta-
marios relativos, las distancias con respecto al Sol.

En el capitulo 2 se profundiza el estudio de uno de los com-
ponentes estructurales del planeta: el agua. Se identifican

las diferentes formas en que el agua esta presente en la Tie-
rra.En relacion con este tema se explican los cambios de
estado del agua, lo que sirve de base para el estudio del ci-
clo del agua en la naturaleza. Se analizan los contaminantes
y las fuentes de contaminacién del agua.

2. Los seres vivos (diversidad, unidad, interrelacio-
nes y cambios)

En el capitulo 3 se analizan algunas caracteristicas de los
ambientesacuaticos y de transicion (cantidad de sales di-
sueltas, movimiento y temperaturadel agua, entre otros),
los seresvivos que los habitan y se ponen de relieve algu-
nas interacciones entre sus componentes. En el capitulo 4
se estudia la diversidad de verte brados acuaticos y de am-
bientes de transicion y de algunos grupos de invertebrados
que habitan esos ambientes Se desarrollan las principaes
caracteristicas de las plantas de los ambientes de agua dul -
ce y marinos. Se hace hincapié en el concepto de adapta-
cion bioldgica.

| La seleccidon vy organizacion de los contenidos del libro

3. El organismo humano y la salud

En el capitulo 5, se aborda el funcionamiento de los siste -
mas que se encargan de la nutricion del organismo humano
(digestion, respimcidn, circulacién y excrecion),las estruc-
turas en las que se llevan a cabo y sus relaciones.

En el 6se desarrollan contenidos referidos al cuidado de la
salud de los sistemas estudiados, dando especial relevan-
cia al tema de la alimentacién. Se plantea la necesidad de
ingerir una dieta variada para favorecer el crecimiento y de-
sarrollo, asi como tomar medidas de prevencion a la hora
de comprar y consumir alimentos

El tratamiento de algunas transformaciones que experi-
mentan los alimentos durante su preparacion o en el proce
so de descomposicion que se incluyen en la propuesta, co-
laboran en la construccion de la nocién de cambio.

4. Los materiales, la energia y sus transformaciones
En el capitulo 7 se analizan algunas interacciones entre ma-
teriales,en especial del agua con otras sustancias. Ademas

de profundizar el concepto de mezcla, seanalizan las solu-
ciones como un tipo de mezclay los procedimientos para
sepamr los materialesde una mezclay los materiales de
una solucién. Solidariamente con estos temas, se aborda el
del agua potable, el proceso de potabilizacién y los usos
gue las personas le dan al agua.

En el capitulo 8 se aborda una de las formas de energia, la
caldrica,y se explican algunas de las transformaciones que
produce sobre los materiales: cambios de estado, dilata-
cién.También se describen las distintas formas en que se
transmite el calory se establece la diferencia entre calor y
temperatura.

El libro incluye un proyecto de investigacion e intervencion
socio-comunitaria denominado “La huerta organica” para
serdesarrollado en cualquier momento del afio escolarya
lo largo de él. Su propdsito fundamental, ademas de disefiar
una huerta, es promover actitudes de solidaridad y cuidado
del ambiente.
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| Capitulo 1 | LaTierray el Sistema Solar

Relaciono distancias y medidas

A continuacion se presenta un cuadro con datos que van a usar de referencia para las actividades que siguen:

Diametiodelplaneta | | gy o 12 400 km 12800 km 6,800 km
(valor aproximado)
) ) 58 millones de 110 millones de 150 millones de 230 millones de
Distancia al Sol i . I .
kilometros kilometros kilometros kilometros

a)Sirepresentan 10 millones de kildmetros con10mm (0 1 cm),¢ cuanto mide lasdistancias desde el Sol has-
ta Mercurio, hasta\enus,hasta la Tierray hasta Marte? Anoten los valores en el siguiente cuadro.

10 millones de kilémetros

58 millones de kilometros

110 millones de kilémetros

150 millones de kilémetros

230 millones de kilémetros

10mmolcm
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| Capitulo 1 | LaTierray el Sistema Solar

b) Confeccionen un gréfico de barras donde repre-
senten las distancias de los planetas al Sol. Colo-
guen en el gje horizontal los nombres de los plane-
tasyen el vertical los valores que obtuvieron segin

i 1

58 millones
de kildbmetros

L]

Mercurio

la escala. Es decir,para Mercurio, dibujen un rectan-
guloque mida 58 mm (0 5,8cm) de altura
c)Sirepresentan el diametro de la Tierra con una
cintacuyalongitud es unmetro ¢quélongitudrepre-
senta el diametro de Mercurio,Venus yMarte? Com-
pleten el cuadro con los valores obtenidos

DiametroTiera 1m

Diametro Mercurio

Diametro\enus

Diametro Marte

Propésito: adquirir la nocion de las medidas y distancias relativas de los planetas interiores del Sistema Solar.
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| Capitulo 1 | LaTierray el Sistema Solar

Los astros del Sistema Solar

A.
Unan con flechas las palabras relacionadas

B.

Es una estrella Mercurio
Gira alededor de un planeta Sol

Se distinguen la colay el nucleo Satélite
Planeta mas cercano al sol Cometa
Gira alededor del Sol Planeta

En la sopade letras estan los nombres de diferentes astros del sistema solar. Encuéntrenlos y escribanlos en

sus carpetas o cuadernos.

mIX |27 |<«|T|v |~ |O|«|>
<[>IOw|TI000|7 |»v|m
b [« (9l - Ll (O [@ N (= (20 BN =
olelv|H|m|z|o |m|=z|o|m
>[c > mlelolz |- |> ||+
ol [lz|z|mo|N|m|m

>|zn|-|z]|z|-|m|lo]~|o
mlz > |H[m|z|> | |[v|o]|=
—lo |« m|z||m>|v|o]|~
lzmI<|[HZ | |[0]|> |«
o|mfo|-|o|m|m|H|v]|>|o

Propésito: identificar algunos conceptos relativos a los astros que forman el Sistema Solar.
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| Capitulo 1 | LaTierray el Sistema Solar

Los astrosdel Sistema Solar
Indicar cuéles de las siguientes opciones son
correctasanotando la letra en el cuadrito.

1. El didmetro del Sol comparado con el de la Tierra
es:

[Ja)10veces mayor

[1b) 500 veces mayor

[Jc)100veces mayor

[1d) 100 veces mas peguefio

2. Los cometas:

[Ja)giran alrededor de los planetas
[]b) giran alrededor del Sol
[Jc)giran alrededor de laTierra
[]d)giran alrededor dela Luna

3. Hplaneta mas cercano al Sol es:
[Ja)\enus
[]b)Plutdn

[Jc)Tierra
[]d)Mercurio

4. Los satélites artificiales giran alrededor de:
[Ja)laLuna

[]b) laTierra

[Joelsal

[1d) los cometas

5. El Sistema Solar estaformado:

[Ja)solamente por planetas

[]b) por planetas y estrellas

[Jc) por planetas con satélites, cometas,
asteroides, meteoros, polvo y una estrella

[1d) por laTierraylaLuna

Propésito: revisar algunos conceptos relativos a los astros que forman el Sistema Solar.
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| Capitulo 2 | El agua en el planeta Tierra

Los estados delagua

A En las nubes el agua esté principalmente en estado

Unan con flechas las palabras relacionadas

sélido
En el aire el agua se encuentra en estado
En las napas subterrdneas el agua esta en estado liquido
La nieve es agua en estado
El granizo es agua en estado gaseoso

B

En la sopa de letras hay seis maneras en que se puede encontrar elagua en la naturaleza. Identifiquen sus
nombresy escribanlos en sus carpetas o cuadernos. Luego expliquen en qué consiste cada uno.

A B U E N U B E N
L G U S A N ®) S |
A R 0 C I 0 A C A
G A E L E F A A T
L N C A M I B R D
A I L E J A N C I
C z C 0 L I N H A 1
I 0 L L U \Y I A N ¥
A A M [ G o s | o g
R S A L I D A P C ]
-]
Propdsito: identificar en qué estado se encuentra el agua en la naturaleza. %
| Capitulo 2 | El agua en el planeta Tierra
¢“Desaparece” el agua? Situacion 2
Micaela acompafié durante toda la mafiana a su
1. Lean los siguientes textos y respondan en sus mama en las tareas en lacasa. Fueron al aimacén a
cuadernos o carpetas a las preguntas que se en- comprar alimentos para el almuerzoy luego colga-
cuentranal pie de cada situacion: ron laropa mojadaparaque se secara.
Situacionl: Micaela pregunté: - Mama, ¢ dénde queda el agua
Martin sali6 del rio. Teniael cabello mojado, pero sa- cuando la ropa se seca? ¢Porqué se secamas rapi-
bia que enun rato se le secaria. do sieldiaes ventoso?
Martin le pregunt6 asu mama: - Mama, ;adénde va
elaguadel cabello cuando seseca? ¢por qué se se- Ayuden alamamade Micaelaa responder:
camas rapido s utilizo el secador de pelo? a) nombrenel fendmeno a que se hace referencia,
b) expliquen en qué consiste,
Ayuden alamamade Martin aresponder. ¢) indiquen qué factores favorecen la rapidez del
a) nombren el fendmeno a que se hace referencia, proceso.
b) expliquenen qué consiste
¢) indiquen qué factores favorecen larapidez del 4
proceso. 2
3
Propdsito: identificar fendmenos fisicos presentes en sucesos de la vida diaria. Explicar en qué consiste la evaporacion. g
£
a
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| Capitulo 3 | Los ambientes acuéticos y sus habitantes

¢ Qué son los mapas conceptuales?

Los esquemas conceptuales son muy utilizados en la prac-
tica docente, especiamente en el momento de planificar
unidades did4cticas o al realizar una planificacion anual.
Sin embargo a hacer estos esquemas suelen surgir d udas
como las siguientes:

« Mapasy redes conceptuales, ¢hablamos de lo mismo?
Ambos son recursos gré&ficos que permiten organizar in-
formacién intentando reflejar parte de la estructura cog-
nitiva de una persona; sin embargo, laprincipal diferen-
cia radica en su fundamentacion psicoldgica, ya que ca-
darecurso se basa en modelos distintos sobre la mente
humanay sobre su manera de aprender.

« ¢ Todas las palabras son conceptos?

No pensamos en lo mismo cuando escuchamos las pala-
bras arboly computadora que cuando escuchamos son,
entonces, eres o con. Las dos primeras son conceptos
ya que nos formamos imagenes mentales de ellas; las

otras son palabras de enlace o conectoras que usamos
para formar frases que tengan significado.

« ¢ Qué debe tener un recurso gréfico para ser considerado
mapa conceptual?
Los mapas conceptuales ponen el acento en los concep-
tos, que deben estar ordenados jerarquicamente . Asi co-
mo los mapas de rutas unen una ciudad con otra me-
diante lineas que representan las carreteras, |los mapas
conceptuales permiten unir conceptos usando flechas o
frases conectoras

« ¢ Los nifios pueden realizar mapas conceptuales?
Segun Novak, desde pequefios los nifios pueden hacer
mapas conceptuales y en su libro aporta una serie de re-
comendaciones para ensefiar gradualmente a nifios de
distintas edades.

Bibliografia para el docente:
Novak, J.y Gowin, B. Aprendiendo a aprender, Barcelona,
Editorial Martinez Roca, 1988.

Propésito: aportar informacion sobre la elaboracién de mapas conceptuales.

| Capitulo 3 | Los ambientes acuaticos y sus habitantes

A:Uniendo conceptos

1. Escriban en un papel afiche los siguientes con-
ceptos: costa oceanica, marea alta, ambiente de
transicion, litoral marino, mareabaja, costa arenosa,
moluscos, charco marino.

2. Recorten los ocho conceptos por separado y for-
mengruposde dos.

3. Unan cada grupo de dos conceptos utilizando
unaflechay alguna/s palabras conectoras. Ej..

4. Comparen con otros gruposy luego peguen en la
carpetalos conceptos unidos.

esun

B: Seleccionando conceptos

Lean eltexto de la p4gina 44 "Las aguas continenta-
les"y busquen los cinco conceptos mas importantes.
Sigan estos pasos:

1. Subrayen con rojo las frases principales y con azul
las ideas secundarias.

2.Busquen en cada frase principal cudles son con-
ceptos y cualesson palabras conectoras.

3. Elijan los cinco conceptos mas importantes.

4. Comparenentretodoslosconceptos seleccionados.

[ ®o J—

Ambiente acuatico |

se encuentra en el
| AguaSalada - Océano

Propésito: identificar y relacionar conceptos sobre los ambientes acudticos.
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| Capitulo 3 | Los ambientes acuéticos y sus habitantes

A:Ordenando conceptos

= En el siguiente mapa conce ptud |os conceptos estan or-
denados en forma jerarquica, es decir que hay algunos mas
importantes que otros, porque con ellos se pueden hacer
muchas relaciones. Al ordenar jer& quicamente conceptos
puede suceder que existan algunos del mismo nivel, es de-
cir que sean igualmente importantes.

| Casa |

posee

' \

| Puertas | |

| \entanas | Paredes |

corsnlidascon

Ladrillos

« Sobre la base de lo explicado en el punto anterior, orde-
nen jer & quicamente los siguientes conceptos: océano,
aguas profundas, costa oceénica, plataforma continental,
mar abierto.

B: Armamos un mapa

Terminen de armar el siguiente mapa, extrayendo los con-
ceptos que faltan del texto ¢ En qué se diferencian los am-
bientes acuéticos? de la pagina 50.

| Ambientes Acuaticos

se clasifican en

l \

Ambientes Marinos

Propdsito: realizar mapas conceptuales relacionados con los ambientes acuaticos.

| Capitulo 3 | Los ambientes acuéticos y sus habitantes

¢ Coémo organizar una salida de campo?

Suele ser muy estimulante para los alumnos hacer una sa-
lida de campo a una laguna al tratar el tema de los ambien-
tes acudticos.

La clave del éxito es la organizacion previa. Es conveniente
ira conocerel lugarseleccionado y obse rvar que el sector
a visitar sea seguro para los nifios y ofrezca abundante ma-
terial de estudio. El siguiente paso es elaborar una guia
sencilla que oriente el trabajo de los alumnos.

¢,COmo armar una guia? En primer lugar deben establecer-
se los objetivos de la visita, los cuales deben ser pocosy
factibles;un ejemplo podria ser el siguiente: “Recoleccion
de material vivo para armar un acuario en la escuela”.
Luego se deben pensar cuéles seran los materiales nece-
sarios para larecoleccion;lo cual dependeréa de las posibili-
dadesde cada escuela. En general suelen utilizarse b riju-
la, palita, bolsas, maquina fotografica, termémetro am-
biental, papel de diario, frascos con tapa, red de pesca y

disco de Secchi entre otros.

Por dltimo, se deberan planificar los pasos a seguir teniendo
encuentalosobijetivos plante ados, expre sados en formabre-
Ve y concisa para que losalumnos puedanllevarlos acabo.
Cuando se visita una laguna suele ser importante:

« Medir la temperatura del agua y compararla con la del am-
biente;

« Medir la turbidez del agua con el disco de Secchi;

» Recoger muestras de agua en frascos;

« Recoger plantas y animales acuéticos;

« Recoger muestras (incluidos seres vivos) de la orilla.

Al llegar al lugar los nifios trabajaran en equipos distribu-
yendo entre ellos las tareas planeadas; cada grupo acom-
pafiado por un adulto.

Bibliografia
Capurro, M. Et al. Ciencias Naturaes y Tecnologia 7 Guiay
recursos, Buenos Aires, Editorial Santillana 1997.

Propdsito: ofrecer orientaciones y sugerencias para organizar una salida de campo a una laguna.
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| Capitulo 4 | Los animales y plantas de los ambientes acuéticos

Buscando a Nemo

1. Observen la pelicula"Buscandoa Nemo" y tomen
apuntes de aquello que no entiendan o lesllame la
atencién.

2. Al terminar respondan en equipos las siguientes
preguntas:

a) ¢En qué momento de la peliculase puede ver la
reproduccion de los peces? ¢(Qué etapas no se
muestran?

b) Realicenunalistadelos personajes que aparecen
en la peliculay luego indiquen cuédles son animales
nadadores, flotadores o del fondo.

c);Qué personaje ""se haciatinta" cada vez que se
asustaba? ¢ Qué funcion cumple la tinta en los cala-
maresy cémo sedesplazan?

d) ¢Enqué momentose muestraaun pez de las pro-
fundidades? ;Qué caracteristicastiene? ¢Qué es-
trategiautilizaparacazar?

e) ¢Cémo sellamaal grupode peces que imitan dis-
tintas formas? ¢Qué beneficios les otorga ese com-
portamiento?

f) ¢ Por qué no era peligroso tocar las "puntas” delas
medusas?

g) Expliqguen cédmo se alimentan las ballenas.

h) Los peces payaso suelen refugiarse en anémonas
de mar. Averiglien en qué se benefician ambos

Propésito: integrar conocimientos sobre los animales de los ambientes acuaticos mediante la utilizacion de un recurso

audiovisual.
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| Capitulo 4 | Los animales y plantas de los ambientes acuéticos

La biodiversidadva al Congreso de la Na-
cion

Labiodiversidad es la variedad de seres vivos
gue habitan este planeta. En la actualidad al-
gunos de ellos estan en peligro de desapare-
cer porlaexplotacion o el ataque de los seres
humanos o por la modificacion de sus espa-
cios naturales. Todoslos seres vivos son valio-
sosy deben ser cuidados para mantener el
equilibrio con los otros seres vivos y con el
ambiente.

Para tomar conciencia sobre este problema y pensar
soluciones les proponemos la siguiente actividad:

» En pequefios grupos de tres o cuatro alumnos,
gue pueden representar adistintos partidos politi-
cos, propongan leyes que protejan a los seres vi-
vos delos ambientes acuéticos.

» Algunos de los alumnos del grupo asumiran el rol
de senadores, los que expondran, debatiran y vo-
tarén las leyes de proteccion del ambiente y de la
biodiversidad que elabor6 cada equipo.

- Lamaestra seréla presidenta del senado. Se en-
cargara de dirigir el debate y la votacion. Previa-
mente les informard coémo funcionan los debates
y lavotaciénde leyes en laCamara de Senadores.

Propésito: promover actitudes positivas con respecto al cuidado de la biodiversidad, utilizando contenidos

conceptuales de las &reas de Ciencias Naturales y Sociales.
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| Capitulo 4 | Los animales y plantas de los ambientes acuéaticos

¢Animales buenosy malos?

En ellenguaje cotidiano es comln escuchar frases
como las siguientes:“la orcaes una ballena asesi-
na”, “los delfines son muy simpéticos” o“el tiburén
es un animal muy malo”.

Pero en realidad, si queremos expresarnos correc-
tamente, no podemos proporcionarles a los demés
seres vivos cualidades humanas.

La primera frase puede ser reemplazada por la si-
guiente: “Las orcasson ballenas carnivoras”.

1. Busquen cinco ejemplos de frases que otorguen
a los animales caracteristicas humanas. Pueden
buscar en cuentosy peliculas infantiles, en diarios,
revistas, publicidades etc.

2. Reemplacen cada frase expresandola correcta-
mente.

Propésito: reflexionar sobre el lenguaje cientifico y el lenguaje cotidiano.
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Los problemas de Martin con su pecera

Martin compré unapecera de vidrio muy grande. A
continuacion se cuentan algunas de sus experien-
cias con lapeceray sus habitantes.

Lean cada situacion, discutan con sus compareros
y redacten unaexplicacién de lo sucedido en cada
caso.

Situaciéon 1

Martin compré un pez grande y plantas acuéaticas.
Una mafiana encontr6 al pez muerto afuera de la
pecera. ¢ Por qué se murié mi pececito?, se lamen-
taba Martin. Al consultar algunos libros, aprendié
gue muchos peces saltan porencimadel agua.

Situacién 2

Luego, Martin compré muchos peces de dos tiposdi-
ferentes. Unos mas grandesy otros méas pequefios.
Los primeros siempre perseguian a los mas peque-
flos. Después de varios dias, se dio cuentade queen
lapecerasoélo quedaronlos peces mas grandes.

Situacion 3

Martin consigui6 cinco caracoles acuaticos grandes
y los colocé en su pecerallena de plantas. Después
de varios dias, la pecera estaballena de caracolitos
mas pequefiosy cas no habia plantas acuaticas.

Propésito: aplicar conceptos sobre los organismos de los ambientes acudticos a situaciones de la vida cotidiana.
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| Capitulo 5| Las funciones de nutricién en el organismo humano

Laentradaysalidade aire a los pulmones
En esta actividad simularan la funcion del diafragma
en la entrada y salida del aire a los pulmones. Nece-
sitarén una botella plastica (las deaguamineral o al-
guna gaseosa) con tapa; un cuchillo;dos globos pe-
guefios (pueden ser las llamadas “bombitas de
agua”); un tubo de vidrio en forma de Y( se puede
reemplazar por una pajita para beber); un globo;
cintaadhesivay plastilina.

1. Corten la botella plastica por lamitad, solo utiliza-
rén la parte superior.

2. Practiquen un orificio a la tapa de maneratal que
pueda introducirse el tubo en forma deY o la pajita.
Si el agujero queda mas grande deberan sellarlo
con plastilina.

3. Introduzcan un globito en cada extremo de los
brazos cortos de laY.Siusan unapajita, solo usaran
un globito.

4. Corten un trozo del globo grande que permitacu-
brir laparte inferior del dispositivo que estdnarman-
do y péguenlo conlacinta.

5. Sitienendudas, pueden guiarse por la figura.

6. Tiren del globo grande hacia abajo y observen lo
gue sucede. Repitan laoperacion varias veces.

7. Discutan en el equipo lo sucedido y contesten las
siguientes preguntas en sus cuadernos o carpetas:
a) Sicomparan el aparato fabricado con la cajatoré-
cica: ¢ qué representa cada uno de los elementos
utilizados: la botella; el tubo en forma de'Y; los globi-
tos;el globo que cubre la parteinferior?

b) ¢ Qué ocurre cuando se tira el globo grande hacia
abajo?

c)Relean los temas Laentraday salida del aire y la
ventilacién pulmonar del libro y traten de explicar lo
sucedido.

d) ¢Qué diferencia encuentran entre el modelo fabri-
cado ylacajatoracicade nuestrocuerpo? Les damos
una ayudita: ¢nuestra caja toracica es rigida?;¢los
pulmones ocupan sélounaparte pequefiade la caja?
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| Capitulo 5 | Las funciones de nutricién en el organismo humano

Propdésito: modelizar la funcién del diafragma en la entrada y salida de aire a los pulmones.
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| Capitulo 4 | Los animales y plantas de los ambientes acuéaticos

Relacionamos los 6rganos con las funciones
Unan mediante flechas los érganos mencionados
con las funciones que se describen.

Venas

Glandulas anexas
Estomago
Rifiones

Intestino delgado

Alli se produce la absorcion de los nutrientes
Almacena la orina

Alli semezclan los aimentos con eljugogastrico
Cortan, desgaran y muelen los alimentos
Llevan la sangre al corazon

Alli se transforma el quimo en quilo

Producen la orina

Pe mite el pasaje delbolo alimenticio alestomago

Piel
Higado Produce el jugo gastrico
Dientes Bombea la sangre
Uretra Producen jugos digestivos
Corazén Llevan la sangre al cuerpo
Vejiga Produce un jugo llamado bilis p
. .. . i
Esofago Conduce la orina de la vejiga al exterior g
Arterias Produce el sudor g
Proposito: establecer relaciones entre distintos drganos que componen lossistemas que intervienen en E
las funciones de nutricion del organismo humano, con lasfunciones que realizan. E
| Capitulo 5 | Las funciones de nutricién en el organismo humano
L o 2) Este viaje comenzara en el corazén, recorrera el cuerpoy
Viajes imaginarios ) . . o .
. . . volvera a su primer destino. Viajaran arriba de un barco.
Les proponemos elegiruno de estos tres viajes por el inte-
rior de sus cuerpos. « ¢Qué lugares recorreran con el barco?
Redacten un texto en sus carpetas o cuadernos guidndo se « ;Qué materidles cargara y cuales descaryaraeste barco
por las preguntas que acompafian a cada situacién imagi- en su recorrido?
naria.
3) Este recorrido serd mucho mas largo y viajaran arriba de
1) Este viaje sera por dentro del sistema digestivo y comen- un bote inflable. Este bote flotar en agua que ingresara en
zara en la boca. Viajaran arriba de una balsa hecha con una labocay terminara en la orina.
rodaja de pan.
¢ ¢Qué lugaresrecorrerieste bote inflable hasta su desti-
= ¢Qué lugares recorreran con la balsa? no final?
« ¢Qué transformaciones sufrird el pan en el recorrido?
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Propésito: revisar el recorrido y transformacion de los alimentos; el circuito circulatorio; las funciones de alguno de los g
componentes de la sangre y la formacion de la orina. =
£
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| Capitulo 6 | La salud y la nutricién

Salud d el sistema respiratorio

Armamos la “méaquina de fumar”

Pararealizar esta actividad necesitaran:

1 frasco con tapa, 1 lata grande sin tapa, 1 bolsa de
plastico o pifiata, manguera transparente, cinta
adhesiva, 1 cigarrillo.

Dispositivo ‘la maquina de fumar”

RPN LEEE (AT
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1. Armen un dispositivo como muestrala figura. [ ﬁ;—"‘ﬂ i
".E. - ;-'I 3-'51"'\-\.
2. Respondan:
» ¢Qué sucedi6 con el interior del frasco luego de Fak
“fumar” un cigarrillo? e
» ¢ Qué le pasara al sistema respiatorio de una
personaal fumar diez cigarrillos diarios?
-4
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Propdsito: tomar conciencia de los efectos negativos del cigarrillo sobre el sistema respiratorio. E
a
| Capitulo 6 | La salud y la nutricién
Desnutricion 2. Consulten con alglin especialista qué dieta es la
Analizamos una infografia mas adecuadapara evitar la desnutricién en nifios
1. Comparencadacuadro y respondan: ¢ cualesson de 6a 12 afios.
los problemas principales que ocasionaladesnutri-
cionen el bebéy en el nifio?
— Edad Efcct
Coémo afecta la desnutricion - * -
Edad Efccto E a 12 anos ._ - . Mroirkmas del st nerios
Afects al P
m T Defilde dessirlln crecimicfibs =11
Afects al desamolio £ ey, Ftalectus . Proniamas del sistemes nandaso
del s=r humano = SIELEEEEY T
— Eveniusmkes sllerariones AeSorolones S Frafikemans dn SEinme neraasn
N : cardiacas v conUislones. ':_::L-I:sl'::.::l . o i)
enfermedades, en ¢ desamolie g
trastomos ¥ rn1mmu_acr:, e —
T m=pinanias agadas Pratikernas on o carazan
[¥het en o - e b puliroress
Deficit de - e, Erfermedades s
cragimbsnts : Y —= Ifecciosas en asnenal Dedibikad [iLe Rixqtsmn -4
T A k&g infeccionss \ I f barastoes g
3
Propdsito: tomar conciencia de los efectos negativos de la desnutricion infantil e intentar generar conductas i
preventivas. %
B



| Capitulo 6 | Lasalud y la nutricion

Alimentoselaborados
¢ Quién invento el queso?
1. Lean el siguientetexto

En realidad no se sabe quién elaboré el queso por
primeravezy existen muchas historiassobre su ori-
gen. Unade ellas es ésta:

“Parece que en el desierto un hombre némada de
origen arabe se trasladaba hacia otrolugar llevando
leche, que transportabaen un recipiente muy parti-
cular:el estdGmago de un animal rumiante. B est6-

mago de estos animales tiene una tipo de sustancia
(cuajo) que “corta” la leche. Como hacia mucho ca-
lor paré adescansar en un oasis y al buscar laleche
encontré el queso”

2. Busquen en el capitulo 6 otros ejemplos de ali-
mentos elaborados, que surgieron por casualidad,
aligual que el queso.

3. Inférmense sobre como se elabora el queso ac-
tualmente.

Propdsito: comprender el proceso de elaboracién de alimentos.
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| Capitulo 6 | La salud y la nutricién

Gaseosas versus lacteos

1. Lean el siguiente textoy luego respondan las pre-
guntas que aparecen al final.

Los chicostoman cada vez més gaseosas. Estas be-
bidas desplazaron casi por completo alaleche, al
aguayalosjugos de frutas en las comidas como el
almuerzo ylacenao en los festejos de cumpleafios.
¢Cuales son los riesgos de tomar solamente gaseo-
sas? Como contienen mucho azucar pueden dafiar
los dientes y formarse caries. Si bien aportan ener-
gia, notienenmineralesnivitaminas.

En cambio, la leche provee al organismo de energia
y de muchos nutrientes, en especial el calcio, esen
cial para el desarrollo de loshuesos.

2.Hagan una encuesta entre los compafieros del
cursoparasaber qué eslo que mas consumen.

a- ¢ Bebés gaseosas?; ;y leche?

b-¢Cuantos vasos por diaconsumis de cadauna?

3. Piensen qué problemas de salud podria tener
una persona que durante muchos afios s6lo tomo
gaseosas.

4. Averiglen y comparen los precios de un litro de
leche yuno de gaseosa. ¢ Cudl cuesta més? ¢ Uste-
descreen que el precio puede influir en su consu-
mo? ¢ Por qué?

Propdsito: integrar los conocimientos sobre alimentacion adecuada estudiados en el capitulo y promover acciones que

tiendan al cuidado de la salud.
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| Capitulo 6 | La salud y la nutricion

Conservacién de los alimentos enfrio
Lean el siguientetexto y respondan las preguntas.

Muchos alimentos, como las carnes, se conservan
congelados o a temperaturas muy bajas desde el
momento en quese preparan hastaconsumirlos. Se
mantienen refrigerados, inclusive cuando se los
traslada. A estos pasos necesarios parasu conser-
vacion se los llama“cadena de frio”. Cuando se in-
terrumpela cadena, los alimentos comienzan ades-
componerse por accionde los microorganismos.

1) Situvieran que descongelar la heladerapara lim-
piarla:

¢ por qué seriarecomendable envolver los alimen-
tos congelados en repasadores y guardarlos en lu-
gares frescos durante este proceso?

2) Si van acomprar alimentos, ¢ por qué es adecua-
do adquirir los productos conservados en frio al fi-
nal dela compra?

3) ¢ Cdmo se podrian conservar los alimentos si no
existieranlas heladeras?

Propésito: comprender laimportancia de la conservacion en frio de los alimentos y adquirir actitudes responsables

relacionadas con este tema.
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| Capitulo 6 | La salud y la nutricién

Nuestra revista de salud

Les proponemos que armen su propia revista esco-
lar sobre salud. Paraello es conveniente que tengan
en cuenta las siguientes indicaciones:

1. Hojeen todas las revistas escolares o de divulga-
cidn cientifica que puedan conseguir y que traten
temas de salud o alimentacion. Observen como es-
tan organizados los temas, qué tipo de articulos hay
y como estén diagramados, qué lenguaje usan para
comunicar lasideas, qué funcion cumplen lasimé-
genesque acomparian los textosy dénde estan ubi-
cadas.

2. Vuelvan a leer el capitulo 6 y luego seleccionen
lostemas que ustedes desean incluir en larevista.
Condichostemasarmen el indice y distribuyan los
temas porequipos.

3. En cadagrupo debe haber por lo menos un coor-
dinador, un redactor,un dibujante y un diagramador.
Por cada tema seleccionado realizaradn un articulo y
ustedes decidiran si realizan entrevistas, notas de
opinion, notas informativas etc. Lamaestrasera la
encargadade coordinar todos los equipos.

Propésito: integrar conocimientos adquiridos sobre salud y nutricion con herramientas expresivas del rea de lengua

sobre tipos textuales.
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| Capitulo 7 | Los materiales y el agua

Todo mezclado

1. Resuelvan en gruposla siguiente situacion, res-
pondiendolas preguntas:

Pablo estaba ayudando a su tio en el taller. Habian
llegado esa mafiana y encontraron que varios reci-
pientes estaban destapadosy su contenido se en-
contraba esparcido por el piso. Como no querian ti-
rar todo, tenian que separar las cosasy colocarlas
en diferentescajas. El suelo estaba cubierto por are-
nay habia municiones de vidrio, municiones de hie-
rroy clavos de bronce.

a) ¢ Qué sugerencias le darian a Pablo para separar
los materiales?

b) El sistema que esté en el piso ¢ es una solucién o
unamezcla? ¢Porqué?

¢)¢ Quéntos materiales lo forman?

d) Si las municiones metalicas fuesen de cobre, ¢ utk
lizarian el mismo método para separarlas? ¢Por
que?

e) Si la arena estuviese mezclada con corcho moli-
do, ¢como separarian estos materiales? ¢ Por qué?
f)Silaarena estuviese mezclada con salfina ¢c6mo
separarian estos materiales? ;Por qué?
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Propésito: relacionar fendbmenos fisicos con sucesos de la vida diaria. Explicar las diferencias ente mezclas y E
soluciones. £
| Capitulo 7 | Los materiales y el agua
El agua yla potabilizacion
1.Lean lo quepas6 en laescuelade Lucas. SE FIITRA A TRAVES DE CAPAS DE ARENA, PIEDRITAS Y CARBON.
La maestray los alumnos de 5to estaban ansiosos
esperando lallegada de los padres. Ese dia los chi- SE COLOCA UNA TOMA DE AGUA.
cos exponian sobre algunostemas estudiados du-
rante el mes. SE AGREGA CLOROALAGUA PARA ELIMINAR
Lucas explicaria acerca de los procesos de potabili- LOS MICROORGANISMOS.
zaciondel agua y habiapreparadounos carteles pa-
rala presentacion. Derepente, tropezd ylos carteles SE TRANSPORT AEL AGUA MEDIANTE CARIOS QUE
cayeron al suelo Yy se mez claron. TIENEN FILTROSY RETIENEN ALGUNAS BASURAS.
2. ¢Pueden ayudar a Lucas indicando cual es el or-
dencorrecto delos carteles? DESPUES SE PASA EL AGUA A FIITROS QUIMICOS QUE
3. Luego de hacer latarea,lean eltema potabiliza- ELIMINAN LOS GERMENES PRESENTES EN EL LIQUIDO.
cion del agua en el libro de Ciencias Naturales. Pue-
den usar el indice para localizarlo. Después realicen EL AGUA SELLEVA A GRANDES PILETAS.
su autoevaluacion. ¢Coémo les fue? ¢Ordenaron
bien los pasos? ¢En qué se confundieron? 4
¥
£
3
Propésito: explicar el proceso de potabilizacion del agua. Reflexionar sobre latarearealizaday g
autoevaluarse. £
£
a
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| Capitulo 8 | Los materiales y el calor

El calor y latemperatura
A

En la sopa de letras hay varios términos relacionados con el calor y la temperatura. Encuéntrenlos y

transcribanlos en la carpeta.
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Propdsito: revisar el vocabulario especifico de calor y temperatura. Identificar algunos fenémenos relacionados con el %
calory latemperatura. 13
| Capitulo 8 | Los materiales y el calor
A: Los cambios de estado B: Conduccién del calor
En este esquema que representa los cambios de Indicar s las siguientes proposicionesson verdade-
estado, completen indicando dénde van los ras o falsas.
términos SOLIDO —LIQUIDO — GASEOSO
La conduccion del calor tiene lugar principal-
————— VOLATILIZACION - mente en los materiales liquidos.
—_——
_ FUSION _ I:I Todos los materiales son buenos conductores
del calor.
_ CONDENSACION  _
—_— . . . .
En general,los materiales liquidos se dilatan
SOLIDIFICACION cuando aumentalatemperatura.
—_— E -
VAPORIZACION | | El calor del Solllegaa laTierrapor radiacion.
Laenergiacaloricase transmite delos cuerpos 3
demayortemperatura alosque estan amenos E
temperatura. z
Propdsito: recordar los nombres de los cambios de estado. Revisar algunos conceptos sobre la conduccién del calor. E
a



| Capitulo 8| Los materiales y el calor

Un acrostico “caluroso”

1. Completar colocando una letra sobre cada guion
en blanco, segun las referencias:

Vertical:

fendmeno quetiene lugar cuando aumenta latem-
peratura

Horizontal:

1. Forma de transmision de calor que tiene lugar en
los materiales sdlidos.

2. Sintomade unapersona quetiene altatemperatu-
ra.

3. Material que es buen conductor del calor.

4. Magnitud que determina el estado térmico de un
cuerpo.

5. Instrumento para medir la temperaturade un ob-
jeto.

6. Forma de transmision de calor desde el sol a la
Tierra.

7. Material que es mal conductor del calor.

8. Metal con el que se hacen muchaslatas de ga-
Seosas.

9. Material que es mal conductor del calor con el
quefabrican muchos envases parahelados.

10. Temperaturade ebullicion del agua en °C
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| Capitulo 8 | Los materiales y el calor
1) __b______
2) I
3) L
49 A____
5) T_
6) ___A____
7) C_____
8 ______L
9) ___ 0___
10) _ N
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Propdsito: identificar algunos conceptos sobre la transmision del calor y sobre buenos y malos conductores E
£
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