
AÍndice

La Tierra, el Universo y sus cambios
Capítulo 1
La Tierra y el Sistema Solar A5
El planeta Tierra A 6

El Sol A 7
Los cometas A 7
Los planetas A 8
Los asteroides A 13
Los meteoritos A 13
Satélites naturales y artificiales A 14
La Luna A 15

Noticiero científico: 

Estudian hibernar a los astronautasA 17
Comprender e integrarA 18

Capítulo 2
El agua en el planeta Tierra A19
El agua en la Tierra A 20

Los océanos A 20
Ríos, arroyos, lagos y lagunas A 21
El agua subterránea A 22
Estalactitas y estalagmitas A 23
El agua en estado sólido: los glaciares A 24
El agua en estado gaseoso: la humedad A 25
Los cambios de estado del agua A 26

El ciclo del agua en la naturaleza A 30
El agua mineral A 31

La contaminación del agua A 32
Noticiero científico: 

Se derriten los hielos antárticos A 33
Comprender e integrar A 34

Los seres vivos (diversidad, unidad,
interrelaciones y cambios)
Capítulo 3
Los ambientes acuáticos
y sus habitantes A35
Los ambientes acuáticos A 36
Los ambientes marinos A 37

El relieve submarino A 37
La costa oceánica, un ambiente de transición A 38
La vida en el mar abierto A 40

Las aguas continentales A 44
Aguas calmas: las lagunas A 44
Aguas calmas: los lagos A 47
Aguas en movimiento: los ríos A 48

Noticiero científico: 

¿Qué son las represas? A 51
Comprender e integrar A 52

Capítulo 4
Los animales y las plantas
de los ambientes acuáticos A53
Características de la vida acuática A 54
La vida en los ambientes de transición A 55
Los vertebrados acuáticos A 56

Los peces A 56
Anfibios, entre el agua y la tierra A 60
Los mamíferos acuáticos A 62
Las aves acuáticas A 63

Los invertebrados acuáticos A 64
Moluscos y artrópodos, los invertebrados 

más complejos A 64
Animales que parecen plantas A 65

Las plantas acuáticas A 66
Las plantas de la orilla A 66
Las plantas flotantes A 67
Las plantas sumergidas A 67
Las algas, ¿son vegetales? A 68

Ictiosaurios: los animales acuáticos del pasado A 70
Noticiero científico: 

Noticias sobre la ballena franca austral A 71
Comprender e integrar A 72

El organismo humano y la salud
Capítulo 5
La nutrición en el organismo humano A73
Lo que entra y lo que sale del cuerpo A 74

¿Para qué sirven los alimentos? A 74
La digestión de los alimentos A 75

El tubo digestivo y las glándulas anexas A 75
La digestión en la boca A 76
La digestión en el estómago y en el intestino A 78

La respiración A 80
El sistema respiratorio A 80
La entrada y la salida del aire A 81
La ventilación pulmonar A 82
El aire inspirado y el aire espirado A 82
El intercambio de gases A 83
¿Para qué respiramos? A 84

La circulación A 85
La sangre A 85

A

A

A

M: 23288   C1: 10440  C2: 10000  C3:10000  C4:10000  C5:10000  C6:10000
CN05 prelim [1-5].qxd  14/2/05  12:27  Page 3

Artes Gráficas Rioplatense S.A. • Preprensa

Tacuarí 1850 - Cap. Fed. - C1139AAN - Tel: 4307-3991 - Fax: 4307-7123 


e-mail: preprensa@agr.com.ar - web: http://preprensa.agr.com.ar

NIP: 116743 - Pág.: 3 - LIBR

*0000-116743-3-LIBR-9*



El sistema circulatorio A 86
Los latidos del corazón A 87
¿Cómo circula la sangre? 

El circuito circulatorio A 88
La excreción de los desechos A 90

El sistema urinario A 90
¿Qué es la orina? A 91
¿Cómo se produce la orina? A 91
¿Cómo sale la orina al exterior? A 91
Otro órgano excretor: la piel A 92

El trabajo conjunto: las funciones de nutrición A 94
Noticiero científico: 

Un tiro con suerte A 95
Comprender e integrar A 96

Capítulo 6
La salud y la nutrición A97
Alimentación y nutrición,

¿hablamos de lo mismo?A 98
¿Cómo podemos cuidar nuestra salud?A 99

La importancia de la actividad físicaA 99
¿Cómo cuidamos nuestro

sistema digestivo?A 100
La salud del sistema respiratorioA 101
¿Cómo cuidamos los sistemas circulatorio

y excretor?A 102
Comidas, alimentos y nutrientesA 103

Las comidas diariasA 104
Los cinco grupos de alimentosA 104

La pirámide nutricionalA 106
¿Cómo se clasifican los alimentos?A 108
¿Cómo se elaboran los alimentos

del desayuno?A 110
El panA 110
La mantecaA 111
La mermeladaA 111

¿Por qué se descomponen los alimentos?A 112
La conservación de los alimentosA 114

¿Cómo mantenemos los alimentos 

en buen estado?A 114
Los microbios útilesA 116
Noticiero científico: 

La pasteurización, historia y aplicaciones A 117
Comprender e integrar A 118

Los materiales, la energía y sus
transformaciones
Capítulo 7
Los materiales y el agua A119
Los materialesA 120

Los materiales sintéticosA 120
El agua y otros materialesA 121

Las mezclasA 122
¿Cómo se separan las mezclas?A 123
Las solucionesA 124
Soluciones sólidas, líquidas y gaseosasA 126
¿Cómo se separan las soluciones?A 128
La utilización del aguaA 129
El agua potableA 130
La potabilización del aguaA 131
El agua usadaA 132

Noticiero científico: 

En busca del “oro azul” A 133
Comprender e integrar A 134

Capítulo 8
Los materiales y el calor A135
La temperaturaA 136

La temperatura en otros paísesA 136
Los animales y la temperaturaA 137
Las personas y la temperaturaA 137
El termómetroA 138

El calorA 140
El uso de la energía calóricaA 140
Los efectos de la absorción del calorA 141
Otros efectos del calor: la dilataciónA 142
La transmisión del calorA 144

Noticiero científico: 

Debate por el cambio climático A 147
Comprender e integrar A 148

Proyecto
Capítulo 9
La huerta orgánica A149
La huerta orgánica intensivaA 150

El diseño de la huertaA 150
La organización del trabajoA 151

El armado de los canterosA 151
¿Cómo trabajar la tierra del cantero?A 152

¡A sembrar!A 153
¿Qué se puede sembrar?A 153
¿Cuándo sembrar?A 154
¿Cómo sembrar?A 155

¿Cómo mantener la fertilidad del suelo?A 156
¿Cómo producir abono compuesto?A 156

¡A regar!A 157
¿Cómo regar?A 157
¿Cada cuánto regar?A 157

Las plagas y su controlA 158

A

A

M: 23288   C1: 10000  C2: 10000  C3:10000  C4:10000  C5:10000  C6:10000
CN05 prelim [1-5].qxd  2/12/05  8:19 PM  Page 4

Artes Gráficas Rioplatense S.A. • Preprensa

Tacuarí 1850 - Cap. Fed. - C1139AAN - Tel: 4307-3991 - Fax: 4307-7123 


e-mail: preprensa@agr.com.ar - web: http://preprensa.agr.com.ar

NIP: 116743 - Pág.: 4 - LIBR

*0000-116743-4-LIBR-9*



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (ColorMatch RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
    /Myriad-Bold
    /Myriad-BoldItalic
    /Myriad-Italic
    /Myriad-Roman
    /Myriad-Tilt
    /PictosGuiasregular
    /Times-Roman
    /Untitled-2
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName <FEFF0068007400740070003a002f002f007700770077002e0063006f006c006f0072002e006f00720067ffff>
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU <FEFF0050007200650066006500720065006e00630069006100730020004100470052>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [651.969 782.079]
>> setpagedevice




