CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 1 | Hidratos de carbono

;Cémo estdn compuestoslos alimentos que consumi-
mos?

a) Pararesponder esta pregunta necesitan recipientesy un in-
dicador llamado lugol, que se consigue en las farmacias o dro-
guerias. Los indicadores son materiales que reaccionan evi-
denciando lapresenciao laausenciade una sustancia deter-
minada.

Coloquenunasgotas de lugolenunrecipiente. ;Quécolortiene?
Cologuen ahora media cucharadita de almidén disuelto en
agua en un tubo de ensayo u otro recipiente ¢, Qué color obser-
van? De acuerdo con lo que surge de la experiencia, el lugol sir-
ve para identificar la presencia de un compuesto orgénico,
¢cual es? (reserven el recipiente).

b) (Enqué otrosalimentos se encuentra este compuesto?
Pararesponder necestaran colocar sobre varios recipientes de
vidrio una rodaja de pan, granos de arroz, (previamente
remojados en agua durante toda una noche), fideos secos
(tratadosigualmente que elarroz)y unarodajade papa.
Agreguen sobre cadaunode ellos 4 gotas de lugol y observen
los resultados. Comparen con el recipiente que hanreservado
enelexperimento anterior yelaboren conclusiones.

Si quieren, pueden experimentar la presencia de almidén en
otros alimentos (frutas, semillas, granos, etcétera). Consulten al
docente sobre cud es la mejor forma de tratarlos, ya que
algunos de ellos pueden necesitar un remojo previo en agua,
estarensolucidn acuosa o cocidos, etcétem.

[ Propdsito: Reconocer la presencia de hidratos de carbono en los alimentos. ]
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 1 | Hidratos de carbono

¢ En qué alimen tos podemos encon trar hidratos de car-
bono?

a) No solo el lugolindicala presenciade hidratos de carbono.
Otro reactivo que se utiliza es el licor de Fehling,que se presen-
ta en dos soluciones separadas: Felhing Ay Fehling Bque se
unen en el momento de la reaccién.Cuando las soluciones es-
tan juntas tienen unacoloracion celeste intensa. La solucion
formada por Fehling A y B ante la presenciade otros hidratos
de carbono, cambia la coloraciéon cuando es sometidaal calor,
tornandose de un anaranjado muy intensa

Para comprobarlo pueden realizar la siguiente experiencia:
OColoquen en un tubo de ensayo 4 cm3 de aguay agreguen
media cucharadita de glucosa en polvo. Revuelvan con la varilla
de vidrio. Agreguen 5 gotas de Fehling Ay 5 gotas de Felhing B.
OTomen el tubo de ensayo con una pinza de maderay calién-
tenlo sobre la llama del mechero, con movimientos suaves.
ORetien del fuego cuando observen cambios enla coloracion

de la solucion.

B) ¢ En qué otros alimentos hay hidratos de carbono?
Pararesponder necesitaran reactivo de Felhing, mortero y su
pilén, pipetagraduada, varilla de vidrio, pinzade madera, me-
chero, gradilla, 3 tubos de ensayo, trozos de banana, manzanay
pera.

OTrituren en el mortero (por separado) una porcion de banana,
una de manzanay una de pera.

OViertan cada porcién triturada en un tubo de ensayo. Agre-
guen a cada uno 4 cm3de agua. Revuelvan con varilla de vidrio.
DAgreguen en cada tubo de ensayo 5 gotas de FehlingAy 5 go-
tas de Felhing B.

[Con la ayuda de la pinza de madera calienten cada tubo sobre
la llama del mechero.

DORegisten los cambios observados y elaboren conclusiones.
Si quieren experimentar con otros alimentos pueden hacerlo
consultando a los profesores.

[ Propdsito: Reconocer la presencia de hidratos de carbono en los alimentos. ]
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 1 | Lipidos

¢, Coémo reconocer la presencia de lipidos?

Para responder esta pregunta necesitan un trozo de papel madera de unos 3 cm de ancho por unos 21 cm de largg, lapiz,regla,agua,
leche, manteca,grasa animal, manies, queso, y aceite de cocina.

OMarquen divisiones sobre el papel como se indica en la figua:

CNumeren cada uno de los compartimentos.
CEn el compartimento N° 1 coloquen una gota de aceite; en el 2,una gota de agua; en el 3 froten un poco de manteca; en el 4 froten
un mani sin su piel;en el 5 coloquen una gota de leche; en el 6 froten un pedacito de queso;y en el 7 froten grasa vacuna.

[Dejen secar la tira de papel por un espacio de 10 minutos. a

[Observen al trasluz y elaboren conclusiones '
H
T

[ Propésito: Reconocer la presencia de lipidos en los alimentos. ] %
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 1 | Proteinas

' '3' ¢ Coémo reconocer proteinas en los alimentos? OViertan dentro de un tubo de ensayo 4 cm3 de leche. Agre-

Para responder esta pregunta necesitan: alcohol, tubos de en- guen unas gotas de alcohol o vinagre y registren los resultados.

sayo (o frascos de vidrio), gradilla,pipeta, clara de huevo, leche. Otraformadereconocer las proteinas essometiéndolas al ca-

OColoquen dentro de un tubo de ensayouna porcién declara lor, de esta manera se desnaturalizan y coagulan, tal como su-

de huevo. Agreguen consumo cuidado unas gotas de alcohol. cede cuando se cocina un huevo.

Observen y registren los resultados.
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[ Propésito: Reconocer la presencia de hidratos de carbono en los alimentos. ] g
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 1 | Accion enzimética durante la digestion

;Cémo demostrar experimentalmente laaccion de la
saliva sobre el almidén?

Pararesponder estapreguntanecesitan 4 tubos de ensayo o
(frascos de vidrio), gradilla, varillade vidrio, pan, reactivo de lu-
gol, vaso de precipitados, saliva, licor de Felhing, pinza de ma-
deray un mechero.

OColoquen los tubos de ensayo en una gradilla y numérenlos.
ODesmenucen migade pan en un vaso de precipitado y agre-
guen agua hasta obtener una pasta.

OViertan porciones iguales de lamezcla anterior en cadatubo
de ensaya

DAgreguen en el tubo (0 frasco) N° 1 tres gotas de reactivo de
lugol. Observen los resultados y elaboren conclusiones.

OCologuen en el tubo N° 2 cinco gotas de Felhing Ay cinco go-
tas de Fehling B. Calienten sobre la llama del mechero, con ayu-
da de una pinza de madera. Observen los resultados y elaboren
conclusiones.

DOAgreguen saliva en el tubo N° 3 y revuelvan con una varilla de
vidrio. Mantengan entre sus manos eltubo de ensayo durante
10 minutos. Pasado el tiempo agreguen tres gotas de lugol. Ob-
serven el resultado obtenido e interpreten lo ocurrido.
ORepitan el procedimiento anterior en eltubo N° 4 pero, finali-
zado el tiempo,agreguen cinco gotas de FelhingAy cinco gotas
de Felhing B. Calienten sobre la llamadel mechero. Registren
los resultados y elaboren conclusiones
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[ Propdsito: Reconocer la accion enzimética durante la digestion. ] %
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 1 | Enzimas

;Como demostrar experimentalmente laaccion de la DEn el tubo N° 2 coloquen una porcién de carne y 5 cm3de &ci-

pepsina sobre las proteinas? do clorhidrico.

Para responder estapregunta necesitan 4 tubos de ensayo (o ODisuelvan unacucharadita de pepsina en 10 cm3 agua.Colo-

frascos devidrio), gradilla, pipeta graduada, &cido clorhidrico quen en el tubo N° 3 un trozo de carne y 5 cm3de pepsina.

(HCI), carne de vaca o de pallo, pepsina (se adquiere en farma- OEn el tubo N° 4 coloquen 2,5 cm3de pepsina, 2,5 cm3 de acido

cias). clorhidrico y el ltimo trozo de carne.

OTomen 4 tubos de ensayo y numérenlos. OColoquen los tubos en unagradilla y déjenlos reposar en un

OCorten 4 trozos pequefios de carne de igual tamafio. lugar templado durante tres dias.

OEn el tuboN° 1 coloquen un trozo de carney agrégale 5cm3 OPasado el tiempo, observen el contenidode los tubosy com-

de agua. paren. ¢, Qué conclusiones surgen de la experiencia?
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[ Propdsito: Reconocer la funcién quimica que desempefian las enzimas sobre algunos alimentos. ] g
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 2 | Composicién del aire espirado

¢ Qué sustancias estan presentes en el aire espirado?
A) Para responder estapreguntanecesitan un “indicador”co-
nocido como agua de cal. Esta se prepara de la siguiente mane -
ra:en un recipiente cologuen 250 cm3 de agua y agreguen una
cucharada de cal. Se revuelve bien y se filtra esta mezcla a tra-
vés de un papel defiltro. El filtrado obtenido debe ser incoloro;
si presenta turbiedad, debera filtrarse nuevamente.

El agua de cal permite reconocer lapresencia de diéxido de
carbono. Cuando éste estapresente forma conla cal un com-
puesto llamado carbonato de calcio, gue se evidencia por su
color blanquecino.

OCologuen en untubo de ensayo (0 vaso de vidrio transparen-
te) 5 cm3 de agua de cal. Resérvenlo.

OEn otro tubo de ensayo viertan 5 cm3 de agua de cal. Con una
pajta de gaseosasoplen en el interior del tubo haciendo bur-
bujear el agua. Comparen con el tubo anterior ¢ Qué diferencias
observen? ¢, Como las explicarian?

B) Tomen un espejo y espiren varias veces sobre él.¢,Qué suce -
de? Expliquen los motivos que causan este fenémeno. ¢ Qué si-
militud encuentran entre esta experienciay el empafamiento
que se produce sobre el interior de los vidrios de un automavil
en los dias de invierno?
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[ Propésito: Identificar experimentalmente los gases que componen el aire espirado. ] %
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 2 | Liberacion de energia dur ante la respiracion
' '3' ¢, Coémo evidenciar la liberacién de energia durante la ODejen los 4 termos durante 6 dias en el mismo sitio. Registen
respiracion? los resultados diariamente en una tabla como la que sigue:
Para responder necesitan 4 termos numerados,4 termémetros TIEMP O (0iAS TEMPERATURA(SC)
de laboratorio (escalade 0°C a 100°C), 4tapones perforados, TERMD 1, etc.
lentejas, plastilina o vela. Si no poseen suficientes termos o ter- ;
mometros, pueden realizar la experiencia por separado. 3
OColoquen un termémetroen cada uno delos tapones de go- 4
ma y sellen bien la unién con plastilina o vela derretida. 5
OCierren el termo N° 1 con un tapén. 6
OColoquen dentro de termo N° 2,20 semillas de lentejas secas. Finalizados los 6 dias respondan:
Cierren con un tapon. A) ¢Qué utilidad tiene el termo N°1?;En qué termo/s se ha
O Cologuen dentro del termoN° 3, 20 semillas de lentejas re- observado cambios en la temperatura?
mojadas en agua durante 24 horas. Cierren con un tapon. Expliquenlos resultados que han obtenido en cadaunode los
OColoquendentrodel termoN° 4, 20 semillas de lentejas previa- termos.
mente hervidasdurante 15 minutos. Cierren con el Gkimotapén. B) (Qué tipo de energia se ha podido registrar mediante esta
experiencia? ;Como pueden relacionar la respiracioncon la 4
energia iberada? E
2
E:
[ Propésito: Comprobar experimentalmente la energia liberada durante la respiracion. ] g
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 2 | Consumo de oxigeno

¢Todos los 6rganos necesitan la misma cantidad de oxigeno?
El oxigeno es un fluido vital para el organismo. Para saber si todos los érganos del cuerpo necesitan oxigeno de igual manera, anali-

cen el siguiente cuadro:

ORGANO OXGNO CONSUM DORN EERCE 10 (BN LTROSPOR MNUTO) OXIGENOCCNSUMIDO ENREPOSO (EN LT ROSPOR MINUTO)
CEREBRO 0,25 0,25

CORAZON 0,75 0,25

ORGANOSDIGES TV 0S 0,5 15

RINON 075 0,75

MUSCULOESQUELE ICO 12 1

A) ¢ Aquéatribuyen las diferencias observadas entre los 6rganos? ¢, Qué sucede conlos valores del oxigeno durante una actividad

fisica?

B) En relacién con la pregunta anterior ¢ por qué piensan que, segln la creenciapopular, es comun decir que no se debe hacer

ejercicio fisico después de comer?

[ Propdsito: Transferir conocimientos a nuevas situaciones de aprendizaje ]
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 3 | Sistema circulatorio

¢Como hacenlos mamiferos marinos para mantenerse
tanto tiempo bajo el agua?

Para responder esta pregunta lean el siguiente fragmento y re-
suelvan las consignas:

“Cuando una foca comun (Phoca vitulina) esta sumergida en el
agua, su velocidad de latido decrece bruscamente de unos 140
a menos de 10 latidos por minuto.

[...] Con la reduccidn del gasto cardiaco, solamente reciben
sangre los érganos mas vitales, éstos son el sistemanervioso
central y el mismo corazén. Hay una completaredistribucién
del flujo sanguineo, y los masculos, asi como los 6rganos abdo-
minales reciben muy pocao ninguna sangre durante lainmer-

sién. [...] El oxigeno presente en la sangre circulante al principio
del buceo es por tanto utilizado solamente de un modo muy
lento, y la duracion de un buceo coincide aproximadamente
con el tiempo que se necesita paraconsumir completamente
el oxigeno de la sangre.”

Adaptado deFisiologia animal de Knut Schmidt-Nielsen.

A) ¢(Qué mecanismo permite a lafoca permanecer bajo el
agua? ¢Cémo suponen que deben ser los movimientos de la
foca durante el buceo? Justifiquen sus respuestas

B) ¢ Cémo pueden elacionar la frecuencia cardiaca con la acti-
vidad que realiza la foca?

[ Propdsito: Transferir conocimientos a nuevas situaciones de aprendizaje. ]
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 3 | Medicién de la presion arterial

¢ Todas las personas tienen la misma presion arterial?
Para realizar esta experiencianecesitan un estetoscopio y un
esfigmomanoémetro o tensiémetro. Este Ultimo consta de un
brazalete inflable conectado a una pequefia bomba neumatica
unida aun medidor de presién. Enla pagina 91 del libro se ex-
plica como usarlo.

Ante cualquier duda, consulten a su docente o a un enfermerq
médico, etc.

Comiencen tomando la presién a uno de sus compafieros, y re-

gistren los valores en un cuadro donde indiquen ademas edad,
sexo y hora del dia.

Repitan la operacion en personas de ambos sexos, diversas
edades y contexturas fisicas, que desarrollen difelentes activi-
dades, etcétera. Registren los datos Si es posible, repitan las
mediciones en varios momentos del dia.

Consulten en el libro cuales son los valores normales de la pre-
sién en los sees humanos y comparen con las que han medido
en forma experimental. ¢ A que se deben las diferencias?
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[ Propésito: Medir experimentalmente la presion arterial e identificar sus variaciones. ] %
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 3 | Frecuencia cardiaca

' '3' ¢ Siempre tenemos la misma frecuencia cardiaca? .
) o TEMPO (BN MNUTOS) FRECUENCIACARDIACA

Para realizar esta actividad formen grupos de cuatro alumnos.

Dos de ellos registraran los datos mientras los demas realizan 2

el ejercicio fisico. Es importante que entre estos UGltimos haya

diferencias en cuanto alapreparacion fisica (entrenados habi-

tualmente, y los que realicen una actividad fisica ocasional). 6

[OConla ayuda de uncronémetro registen durante unminuto

la frecuencia cardiacaque presentael compafiero en estado 8

de reposo. 10

OEse compariero debera correr durante 8 minutos. Cada dos

minutos deberé controlarse su frecuencia.

DAl cabo de los 8 minutos, cesarade correr y comenzara aca- 0OCon los datos de la tabla anterior tracen sobre un eje de

minar. Cada dos minutos se registraré la frecuencia cardiaca. coordenadas la relacién frecuencia / tiempo.

OLa experiencia culminacuando el alumno presenta elmismo OComparen la informacion recogida con la registrada por la

valor de frecuencia que se registré en reposo. otra pareja y elaboen una conclusion.

DOLosvalores obtenidos se anotan en unatabla comolaque sgue: a
]
=
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[ Propésito: Relacionar la frecuencia cardiaca con la actividad fisica. ] g
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 3 | Componentes de la sangre

Muchasveces habran tenidola oportunidad de observar el re-
sultado de un andlisis clinico de sangre. Los datos que suminis-
tra son de gran importancia, ya que permiten al médico diag-
nosticar alguna dolencia con més certeza.

Imaginen que un examen practicado aunapersonada los si-
guientes resultados:

1- Aproximadamente 4500 leucocitos por mm.

2- Abundancia de neutréfilos y eosindfilos.

3- Un nimero de plaquetas aproximado a las 100 000 por mm.

A) Segun los médicos, esos valores no sonnormales ¢Cuales
deberian ser?

B) Averiglien acerca de las dolencias que podriapadecer esa
personay cuales serian las probables consecuencias.
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[ Propdsito: Identificar los componentes de la sangre y sus funciones. ] %
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 4 | Componentes anormales de la orina

;Qué sustanciasse consideran anormales siestan pre- OLa muestra del paciente E es diferente de todas las otms: pre-

sentes en la orina definitiva? senta una coloracion marrén oscura.

Para responder realicen la siguiente actividad: ¢ Qué sustancia se buscadetectar en las muestras delos pa-

Supongan que a un laboratorio de andlisis clinicos llegan varias cientesAyB?

muestras de orina: Luego de usar el reactivg ¢qué muestra consideran normal?

OLa muestradel paciente Aes sometida a reactivode Fehling. ¢Por qué?

Luego de calentar sobre la llamadel mechero, laorinaperma- Busquenen labibliografiaqué enfermedad puede diagnosti-

nece inalterable en su coloracion. carse mediante esta prueba.

OLa muestradel paciente B es sometida a la misma prueba. ¢ Qué sugtancia se busca enlasmuestrasde los pacientesCy D?

Luego de calentarla sobre el fuego adquiere un color anamnja- Finalizadalaprueba, ¢ qué muestra consideran normal? Justifi-

do intenso quen la respuesta.

DA la muestra del paciente C se le agregan 5 gotas de acido ni- Busquen en la bibliogr afia qué enfermedad se detecta median-

trico. Se agita el tubo de ensayo donde se encuentra.La mues- te esta prueba.

tra permanece con su coloacion ambar caracteristico. Conrespecto a laultimamuestra:averigien qué enfermedad

DA lamuestradel paciente D se le hace el mismo tratamiento provoca el oscurecimiento de la orina.Indiquen las causas.

que a la anterior.Luego de agitar el tubo aparece un precipitado a2

blanquecino. E
2
¥

[ Propdésito: Identificar sustancias anormales en la orina. ] g
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 4 | Transpiracion

¢ Siempre se transpira?

Cuando realizan una actividad fisica mas o menos intensa la
transpiracion es evidente. La fiente se llena de sudor y se sien-
te humedad debajode los brazos Pero...; es éseel inicomo-
mento en que se transpira?

0OCon la ayuda de un compafiero, cierren la bolsa con una cinta
lo mas herméticamente posible.

ODejen pasar unos 10 minutos y observen el interior de labol-
sa.

0ODe acuerdo con lo observado ¢Qué conclusion pueden ela-

Para responder realicen una experiencia sencilla: borar?

OTomen una bolsa de plastico transparente y metan una mano

dentro de ella.

[ Propésito: Comprobar experimentalmente la eliminacion del sudor a través de la piel. ]
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 4 | Funcion renal y equilibrio hidrico

;Comoresponden los rifiones ante la incorpo racion de
agua?

Marianag Javier y Nicolas gustandela vida al aire libre.Hace va-
riosafios que recorren zonas de nuestro pa's como mochileros.
Egtavezdecidieron ir aunlugarinhdspito, lejos de cualquier po-
bladoy de las comodidades de lasque gozan habitualmente.
Para seleccionar el lugar tuvieron en cuenta la presencia de un
cuerpo de agua que les asegurara el vital fluido par su supervi-
vencia.

Unavez armadala carpa, Javier se acercé al aguapara refres-
carse. Bebi6 un sorbo y con sorpresa not6 que su sabor era sa-
lado. Comunic6 este descubrimiento a sus amigos desencade-
nandose entonces una discusion.

Mariano sostuvo que esa agua no podia beberse de esa mane -
ra,y dijo que se encargaria de destilarla de algin modo libran-
dola asi del exceso de sal.

Nicolas dijo que no habiainconvenientesen beber el aguatal cual
se presentaba, sdlo era cuestion de acostumbrarse al sabor.

Por Gltimo, Javier pensaba que esaaguano podia consumirse
de ninguna de las dos maneras que planteaban sus amigos, por
lo que propuso seguir caminando hasta encontrar unafuente
de agua dulce.

¢Estan deacuerdo oen desacuerdo con esas opiniones? Fun-
damenten su respuesta.

¢, Qué suponen que sucederia con la cantidad de orina liberada
segUln las propuestas de Mariano y Nicolas? Justifiquen sus
respuestas.

Expliquen qué pasaria con la concentracién de la orina en cada
uno de los casos mencionados.

[ Propésito: Transferir conocimientos para resolver situaciones problematicas nuevas. ]
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 5 | Formas celulares

¢ Es posible observar células?

Para realizar esta experiencia es importante usar con cierta
destreza el microscopio 6ptico. Paraello sigan las siguientes
instrucciones:

OUbiquen el microscopio fiente a una fuente de luz.
OObserven desde uno de los laterales,y bajen el tubo del mi-
croscopio haciendo girar el tornillo de enfoque.

OMirando por el ocular, ubiquen el espejo de formatal que se
vea un circulo blanco y brillante: es el campo éptico. Dejen el
microscopio en ese lugar.

OColoquenentre un portaobjetos y uncubreobjetos una letra
“e” dibujada o recortada de alguna revista o periédico.
ODepositen el preparado sobre la platina y observen con el me-
nor aumento. ¢, Qué diferencia encuentran entre la observacion
macroscopica y la microscépica?

OMientras observen por el ocular deslicen suavemente el pre-
parado desde la derecha hacia la izquierda. ; Qué ocurre?

Con esta sencilla experiencia han podido comprobar cémo se
observa através del microscopio 6ptico. Ahorapueden obser-
var sus propios preparados.

o T iz sl et 5

CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 5 | Formas celulares

Observacion de células animales

OConla ayudade una cucharita de plastico, raspen con suavi-
dad el tejido interior de la mejilla.

OColoquen sobre un portaobjetos el material extraido y extién
danlo con la misma cucharita.

0OCon un gotero agreguen unagotade agua y coloquen el cu-
breobjetos apoyando uno de sus lados sobre el portaobjetos
formando un &angulo de 45°. Suelten el cubreobjetos sabre el
preparado evitando que queden burbujas de aire que interfie-
ran en la observacion.

OUbiquen el preparado sobte la platina del microscopio, de mo-
do tal que quede sobre el campo 6ptico.

OColoquen el objetivo de menor aumento. Observando de cos-
tado, bajen el tubo del microscopio hasta que “casi” toque el
preparado.Tengan mucho cuidado de no romperla

OObserven por el ocular y levanten el tubo lentamente con mu-
cha suavidad hasta que logren una imagen nitida y clara.
ORecorran el preparado en su totalidad desplazandolo hacia
los laterales y de arriba hacia abajo.

OUna vez observado el preparado con el menor aumento, le-
vanten el tubo del microscopio y cambien por un objetivo de
mayor aumento. Procedan de lamisma formaqueen el caso
anterior hasta obtener una imagen clara.;Qué diferencias ob-
servan?

OPara mejorar el preparado pueden tefiirlo con un colorante
llamado azul de metileno.

OColoquen una gota del colorante en el borde del cubreobjetos
y dejan que se extienda sola.

OObserven nuevamente por el microscopio. Esquematicen y
comparen con las observaciones de otros compafieros.

[ Propdésito: Adquirir la destreza necesaria para usar el microscopio. ]
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CIENCIAS NATURALES 8| Capitulo 5 | Formas celulares

¢ Como son las células de los vegetales?

Para responder esta pregunta:

OPelen una cebolla'y tomen una de sus hojas carnosas.
ORealicen un corte en“V” y tiren con una pinza del vértice de la
V realizada.

ODesprenderan una“telita” muy delgada y transparente. Colo-
guen este material sobre un portaobjetos.

OColoquen unagotade agua y ubiquen sobre el preparado un
cubreobjetos.

OObserven con el microscopio siguiendo las indicaciones de la
experiencia anterior y grafiquen las observaciones.

¢, Qué mas puede observarse con el microscopio 6ptico?
Unavez que lo usen adecuadamente podran observar tejidos
vegetales como lapulpa del tomate, epidermis de unahojade
malvén,raspado de papa, etcétera.No olvidenque el prepaa-
do debe ser sumamente delgado como parapermitir el pasaje
de luz.

También podran observar pequefios organismos en una gota
de agua estancada, de un florero, de una pecera o de algin
cuerpo de agua como un lago, etcétera.

[ Propdsito: Observar células vivas en el microscopio.
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 5 | Accién enzimatica

¢Puede manifestarse experimentalmente la accion de
las enzimas?

La catalasa es una enzima celular que interviene en ladegra-
dacién del agua oxigenada (H,O,),descomponiéndolaenagua
y oxigeno. Comprueben su accién a través de esta experiencia.
Necesitan 5 tubos de ensayo, agua oxigenada de 20 volime-
nes, pipeta graduada, higado vacuno,un pedacito de manzana,
di6xido de magnesio (MnO,),sahumerio o astillade madera,
mortero.

ORotulenlos tubos de ensayoy coloquen en cadauno de ellos
3 cm3de agua oxigenada.

DAgreguen al tubo de ensayo N° 1 unapunta de espéatula de
diéxido de magnesio. Observen lareacciény anoten los resul-
tados.

DAcerquen un sahumerio encendido a la boca del tubo y obser-
ven qué sucede. Registren el resultado.

OCorten tres trocitos semejantes de higado fresco. Introduzcan
uno de ellos en el tubo de ensayo N° 2. Observen los resultados
y registrenlos.Acerquen un sahumerio encendido y anoten lo
que observan.

OTomen otro trocito de higado y hiérvanlo enun tubo de ensa-
yo con un poco de agua. Una vez hervidointrodizcanlo en el
tubo de ensayo N° 3. Repitan laoperacionrealizada en el paso
anterior y registren los resultados

OMachaquen enun mortero el dltimo trocito de higado hasta
obtener una pasta. Depositenla en el tubo N° 4y repitan las
operaciones realizadas en los pasos anterior es.Registrenla.
OCorten untrocito de manzanao papa del mismo tamafio del
higado y coléquenlo en el tubo de ensayo N° 5. Procedan de la
misma manera que en los casos anteriores.

De acuerdo con los resultados obtenidos, elaboren una conclu-
sion que permita explicar los fenémenos observados.

[ Propésito: Comprobar experimentalmente la accién enzimatica de la catalasa. ]
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 6 | Control hormonal

A) La metamorfosis del sapo se desencadenapor acciéon dela
hormona tiroxina que proviene de la glandula tiroides del rena-
cuajo.

Supongan gue son un grupo de cientificos que deben compro-
bar esta accion.

Disefien una experiencia que lespermitaconfirmar esta hip6-
tesis.

B) Irma trabaja en un laboratorio de analisis clinicos.Le han lle-
gado unos resultados de dos pacientes que fueron sometidos a
la pruebade glucemia. Para €llo se les extrae unamuestrade
sangre en ayunas Luego seles hace desayunar conalimentos
ricos en azUcares Finalmente setomaunamuestrade sangre
durante las horas siguientes al desayuno,y los datos se vuelcan
en un gréfico.

Los resultaronllegaron con lasiguiente aclaracion: “se hade-
tectado un paciente con diabetes”.Lamentablemente no estan

identificados los analisis. Aplicando los conocimientos sobre el
sistemaendocrino, ayuden a k maa detectar el andlisis del pa-
ciente diabético. Como guifa incluimos las curvas de glucemia:

i
et mn

1 2 3 4 5 L i
Thaon {Ravidesy

Una vez que seleccionen la curvaque pertenece al paciente
diabético,fundamenten la respuesta.

[ Propdsito: Reconocer el funcionamiento del control hormonal. ]
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 6 | Tacto. Termoreceptores

¢ Cual es la sensibilidad de la piel a la temperatura?

A) Para responder necesitan tres recipientes grandes (tipo
ollas) y agua.

OLlenen cada recipiente delasiguiente manera: uno conagua
caliente (Qque pueda soportarse sin quemar), otro con agua fria
de la heladeray el tercero con agua tibia.

Ointroduzcan una de sus manos en €l recipiente con agua ca-
lientey laotraen el recipiente con aguafria. Déjenlas dentro
del recipiente durante un minuto.

OPasado el tiempo saquenlas de los respectivos recipientes e
introdlzcanlas inmediatamente en el recipiente con agua tibia.
ODescriban como percibié cada mano la temperatura del agua
tibia.

B) ¢Se distribuyen iguamente por toda la piel los receptores
tactiles?

Para resolver esta cuestién necesitaran un compas, unaregla,
papel y lapiz.

OColoquen suavemente las dospuntas juntas del compas so-
bre el dorso de la mano de un compafiero, quien permanecera
con los ojos cerrados durante toda la experiencia.
OComiencen a separar las puntas del compés hasta que el
comparfiero puedapercibirlas por separado. Midan la distancia
con unareglay registren el resultado obtenido en una tabla.
ORepitan lamisma operacién en distintas regiones del cuerpo:ye-
made los dedos, espalda, labios, mejilla, planta del pie, etcétera.
OComparen los resultados y elaboren una conclusion.

[ Propdsito: Reconocer experimentalmente las terminaciones nerviosas que perciben la temperatura en la piel. ]
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 6 | Percepcion de sabores

¢Percibim oslos sabores en toda la superficie de lalen-
gua por igual?

Para responder necesitan hisopos, solucién de aguacon azd-
car, jugo de limén,vinagre, solucién de agua con sal, una aspiri-
na, papel y lapiz.

OHagan el esquema de la lengua sobre una hoja de papel.
OTomen un hisopo y sumérjanlo en la solucion de agua con
azlcar.

DApliquen el hisopo sobre lalengua de un compafiero hasta

que pueda saborear claramente la solucion. Ubiquen sobre el
esquema de la lengua el lugar donde percibi6 el sabor dulce
ORepitanla operacion anterior con cada una de las sustancias
usando un hisopo limpio para cada sabor.

OLuego de cada degustacion, el que estérealizando laprueba
debe enjuagarse la boca con agua.

OComparen el diagrama que han obtenido con el que figura en
el texto y elaboren conclusiones.

[ Propdsito: Comprobar experimentalmente la percepcion de sabores. ]
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 6 | Luz

¢Laluz siempre se desvia de la misma forma?

Para despejar esta duda necesitan una serie de materiales:lin-
terna,cartulina negra, diferentes lentes (para corregrr distintas
anomalias), vasos y frascos (transpaentes) espejos tijera, pei-
nes con distinta separacién entre los dientes.

Corten un circulo de cartulina del tamafio exacto del vidrio que
protegela lamparitade la linterna. En el centro del circulo ha-
gan una ventanita de unos 3cm por 1cm. En otro circulo hagan
una ventanita de 3cm por 0,2cm (2mm). En un tercer circulo ha-
gan tres ventanitas como la anterior, y en un cuarto ciculo, sie-
te ventanitas.

Lomejor es trabajar en un ambiente lo masoscuro posible. Colo-
quen el primer circulo sobrela linterna encendiday acérquen-
se aunapared. Observen lo que se proyecta. Haganlo mismo
con los otros circulos. Registren y esquematicen el rayo pro-
yectado.

Luego interpongan entre la pared y la linterna con el circulo, un
vaso con agua. ;Qué ocurre con los rayos? Prueben interpo-
niendo otros objetos tales como lupas, botellas con agua, es-
pejos, lentes de distinto tipo,etc. ¢Como son los rayos que se
proyectan? ¢ A qué se deben esas diferencias?

[ Propdsito: Comprobar experimentalmente la desviacion de la luz. ]

& TN Ay sl bd s 5 A




CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 6 | Salud

Proyecto

Unproyecto de aula se presenta como un conjunto de activi-
dades que integradiversos aspectos de una disciplina o varias
disciplinas curriculares,y se desarralla en un periodo determi-
nado, con un objetivo preciso. Casi siempresurge a proposito
de algin problemao centrode interés delos aumnos,que
el docente detectay rescata. Planificaentonces su desarrollo
con la participacién de los estudiantes. Si se trata de un proyec-
to multidisciplinario, participan los docentes de las respectivas
disciplinas y seria deseable que también participara,en todas
las etapas, algin miembro del equipo diectivo de la escuela.
Esuna manera de organizar la ensefianza que favorece los

aprendizajes escolares porque predominan los aspectos di
dacticos y metodoldgicos sobre los disciplinares. Ademas, co-
mo la metade todo proyecto es lograr una produccién so-
cialmente significativa, los conceptos, los procedimien-
tos y las actitudes que motivan las actividades deberan rela-
cionarse entre si para lograr esa produccion.

La evaluacion, tanto inicial como del proceso y de los resulta-
dos, requiere que se elaborencriterios y formas adecuadas de
observacion, registro y valoraciéon de las actividades de los
alumnos. También convendria evaluar con criterios explicitos el
disefio y la ealizacién del proyecto, asi como el desempefio de
docentes y directivos
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 6 | Salud

Problemas sanitarios

En la regién donde viven puede haber problemas sanitarios
que se previenen mediante la vacunacion.

Planeen unacampafacon afichesy folletos informativos para
concienciar a la poblacion acerca de la importancia de prevenir
enfermedades pa las cuales existen vacunas.

Pueden hacer la campafia acerca de enfermedades propias del
ser humano (por ejemplo sarampion y tétanos), enfermedades
de los animales (por ejemplo la aftosa) o enfermedades que
afecten a ambos (como la rabia, y la triquinosis).

Elaboren junto con el docente un plan de trabajo y formen
equipos para distribuir el trabajo. Pidan la colaboracion de pro-
fesionales de la salud de la salita sanitaria, el hospital o el pues-

to sanitario méas proximo, parainformarse ampliamente sobre
las enfermedades mas comunes y su prevencion.

También pueden pedir ayudaa otros docentes: de matematica
para las estadisticas; de ciencias sociales para obtener datos e
indicadores del pais ydel mundo;de lengua para escribir los tex-
tos, yde plastica paradisefiary confeccionar afichesy folletos.
Mientras los realizan con el asesoramiento del docente, gestio-
nenconayudade ladireccion de laescuela, la aprobacion de
las autoridades sanitarias de la region para poder distribuirlos.
Soliciten también la colabor acién de los comerciantes de la zo
naparaque acepten exhibir afiches y distribuir folletos en sus
respectivos locales comerciales.

[ Propdsito: Desarrollar un proyecto de servicio a la comunidad. ]
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 6 | Sistema inmunoldgico

Un médico solicitaa sus pacientes examenes de sangre para
diagnosticar su estado de salud. Unos dias después recibe los
resultados siguientes:

PacienteA: Escasos linfocitos B.

Supongan que son parte del mismo equipo médico, y el colega
les pida una opinién acer ca de los pacientes.
A) ¢ Qué indican los datos de cada examen?
b) ¢Qué les puede ocurrir a los pacientes si su situacion no

Paciente B: Muchos linfocitos T (de todas las variedades). cambia?

Paciente C:Muy pocos linfocitos T Helpers o ayudantes.

Paciente D:Demasiados linfocitos T Killers.

[ Propdsito: Transferir conocimientos a situaciones probleméticas. ]

& Tk T i sl o TRes S

Tl

CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 7 | Clasificacion de frutos

Reconocimiento de flores y frutos

Paradesarrallar estaactividad necesitan recolectar varios tipos
deflores yfrutos.

OCon laayuda del libro y elementos apropiados para observar,
como agujasy lupas, reconozcany esquematicen cadaunade
las partesde lasflores.Esconveniente usar hojas blancas y lisas,
y lapices o marcadores de colores pararepresentar cada unade
las partes. En elcaso de hacerlo conun solo color,acompafienel
graficocon laindicacion delcolor correspondiente a cada parte.
ORealicen estaactividad por lo menos concincotipos deflores
diferentes No consideren solamente las flores vistosas, sino
busquentambién lasde pastos,enredaderas, cactus,y arboles.
OUna vez realizados los esquemas, elaboren criterios con los
cualespuedan clasificarlostiposde flores; por ejemplo, silos sé-
palos olos pétalos estan unidos entre si, si presentan estructu-

ras reproductoras de losdossexos; porsuscolores; por laforma
delos pétalos ode todalaflor.Cualquier criterio es valido para
que lasflores esquematizadaspuedan seragrupadas.E sa siste-
matizacion resultamés lograda cuantas més subclases puedan
establecerse.

OConlos frutosrecolectados realicen esquemas, también enho-
jas blancasylisas,y reconozcan s son carnosos osecos Pueden
guardarse en unacaja junto conunafichaidentificadora, donde
congeelnombredelaplanta,el lugary lafechaderecolecciony
las caracterkticas que hayan llamado la atencién como elmodo
deliberarlas semillas ylaformade dispersardas

[ Propésito: Establecer criterios de clasificacion de flores y frutos. ]
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 7 | Diversidad animal

En el librose explicalaimportancia de emplear una forma sis-
tematica cientifica para identificar los organismos.

Busquen en varias fuentes (Internet, enciclopedias,libros de bi-
bliotecas populares o especificas, etc.) las caracteristicas de
animales aut6ctonos

Completen una ficha técnica como la siguiente:

ONombre cientifico:
ONombres comunes:
ODistribucion en el espacio:
OCaracteristicas generales:
- Morfologia externa:

- Adaptaciones:

- Alimentacion:

- Defensa:

- Comportamiento:

- Reproduccion:

- Relacién con otras especies:

¢, Se encuentra en peligro de extincién?

ORelacién con el hombre:

ORelacion con la literaturao con el saber popular (eyendas,
creencias, etc.):

Esta ficha se puede presentar junto con una imagen (fotogr afia,
dibujo, etc.) y un mapa de la Argentina con la distribucion actual
o en el pasada Es recomendable mantener una medida estan-
dar para todas las laminas (50 cm x 40 cm, por gjemplo) para
exponerlas en el aula o en alguna parte de la escuela (salén de
actos, patio, biblioteca, laboratorio).

Ademas, cada alumno puedeinformar asus compafieros las
caracteristicas del animal estudiado basandose en los materia-
les elaborados

[ Propdsito: Buscar, seleccionar y organizar informacion.
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 7 | Clasificacion de biodiversidad

Muestras de visitantes desconocidos

Nuestra escuela ha sido visitada por organismos desconocidos
por lacomunidad cientifica. Mientras laescuelaestabacerra-
da, visitantes no identificados anduvieron deambulando por
los pasillos e ingresaron en las aulas, la biblioteca y el laborato-
rio. Solo han dejado diseminados restos de sus tejidos, los cua-
les se han colocado en varios portaobjetos.

Analicen la muestra y digan a qué reino corresponde,asi como
las estructuras celulaes que pueden reconocer.

[ Propésito: Identificar muestras de tejidos animales y vegetales. ]
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 7 | Protistas

Muchas veces se observasobre lasuperficie del panla apari-
cién de una pelusa blanca con puntos negros o verdes. Esas es-
tructuras corresponden alos mohos, un grupo particular de
hongos. Los mohos, como cualquier organismo, estan adapta-
dos paravivir enciertas condiciones ambientales.Elaboren hi-
potesis sobre las condiciones que favorecen su crecimientoy
las que lo inhiben; por ejemplo,humedad, luz, temperatura, aci-
dez del medio, presencia de azUcar, etcétera.

Procedimiento

1. Usen bolsas de plastico para aislar cada una de las muestras
con su respectivorétulo para no confundirlas y ciérrenlas per-
fectamente.

2. Parainvestigar sobre la influencia dela humedad cologquen
un trozode pan seco en unabolsa,otro frescoy humedecido
en otra bolsa.

3.Para analizar lainfluencia delaluz coloquendos muestras
idénticas entre side pan fresco, uno en un lugar oscuro y otro

en uno iluminado junto auna ventanao una luz artificial que
permanezca encendida durante mucho tiempo.

4. Para investigar la influencia de la temperatura, coloquen una
muestra en laheladera,otraa temperaturaambientey otraen
un lugar cdlido, cerca de una cocina, un horno o una caldera
gue permanezcan encendidos durante mucho tiempo.

5. Para analizar la influencia de laacidez empleenvinagre o ju-
go de limén. En el caso de la presencia de azUcar, preparen az(+
car disuelta y rocien con ella la muestra de pan.

6. Anoten los resultados teniendo en cuenta, por ejemplo, el
porcentaje de superficie ocupadapor los mohos en cadauno
de los trozos de pan. Estos resultados pueden ser observados
todos los dias, durante un periodo de 7 a 14 dias.
7.Esquematicen lo observado y presenten los resultados en
gréficos.

8. Hensen enotras condiciones ambientales que puedan con-
siderar en esta experiencia.

9. Comparen los resultados con las hipétesis iniciales

[ Propésito: Caracterizar las condiciones ambientales que favorecen el crecimiento del moho del pan. ]
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CIENCIAS NATURALES 8 | Capitulo 8 | Geosfera

¢ Coémo se forma el fondo de los oceanos?

Los océanos se forman a medida que las placas se separany se
produce una divergencia entre ellas En las fisuras que se for-
man al separarse las placas, asciende el material que se solidi-
ficay forma el fondo oceanico. Las sucesivas salidas de este
material aumentan la superficie del océanoy separanmas las
placas Este proceso se puede apreciar en un modelo.

Para disefiarlo necesitan un vaso de precipitado o un recipien-
te de vidrio térmico resistente, un tripode, un mechero de Bun-
sen o de alcohol, vela de color, agua y arena.

Derritan un poco la cera de la vela en el vaso de precipitado, de

manera que cubra unos 2 o 3 cm. del fondo y dejen que se soli-
difiqgue. Cubran la ceracon 1 cm. de arenay agreguen suave-
mente aguahasta las 3/4 partes del vaso. Esperen unos minu-
tos hasta que se asiente la arena.Pongan a calentar el recipien-
te suavemente y observen con atencién y sin perder detalles
¢Qué ocurre? ¢ Con qué fendmeno geoldgico pueden compa-
rarlo?

¢Enquélugares del planeta ocurren manifestacionessimilares?
¢ Por qué creen que s usO ceraque atemperaturaambiente es
unsoélidoy noun material liquido en las mismas condiciones ?

[ Propésito: Construir modelos para explicar fenémenos geolégicos. ]
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